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CULTURA E SAUDE

“Que o teu alimento seja o teu remédio
Que o teu remeédio seja o teu alimento.”

 “A arte é longa, avida e breve.”

Hipocrates
460 — 377 a.C
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Cultura e Saude

Cultura € um processo permanente de criacao,
adaptacao, assimilacao e re-significacao de
valores em uma dada sociedade.
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Cultura € a memoria que gueremos ter enguanto
atores sociais.
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Cultura e Saude

MEMORIA  AFETIVA /| EMOCIONAL
possibilita:
Ofertar carga positiva ao organismo; renovar

energia; fortalecer a auto-estima e a
seguranca em Si mesmo;

Recordar e religar — fazer links.
Potencializar as sinapses.

Adquirir forca e coragem para combater
estados depressivos e stress.




Museu faz bem a saude

 Uma cidade saudavel, na definicao da
OMS,"... é aquela que coloca em pratica
de modo continuo a melhoria de seu meio
ambiente fisico e social utilizando todos os
recursos de sua comunidade". Portanto
considera-se uma cidade ou municipio
saudavel aguela em gue os seus
dirigentes municipais enfatizam a saude
de seus cidadaos dento de uma otica
ampliada de qualidade de vida.



Museu faz bem a saude

e O desenvolvimento humano € um conceito
amplo e integral.

e Construido no ambito do Programa das Nacoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), no
Inicio da década de 90, compreende todas as
potencialidades humanas em todas as
sociedades e abrange o individuo em todas
suas etapas de desenvolvimento.




Museu faz bem a saude

e Para o estudo do desenvolvimento ja se
dispOe de um indicador, 0

IDH (Indice de Desenvolvimento Humano),

gue combina os diferentes indicadores a
esperanca de vida, a educacao, e a renda.



Museu faz bem a saude

Construir uma vida saudavel implica em
adotar certos habitos

- COmMo € 0 caso da atividade fisica e da alimentacao
saudavel — , mas também

enfrentar condicOes ou situacoes
adversas,;

estabelecer relacOes afetivas solidarias e
cidadas, adotando uma postura de ser e
estar no mundo com o objetivo de bem
viver e , portanto, existir.



Museu faz bem a saude

« Adotar habitos de vida saudavelis é
contribuir para o estabelecimento de
relacoes mais solidarias, € participar da
criacao de politicas publicas gue incidam
positivamente na saude de todos e,
sobretudo, € ser capaz de lidar como o
mundo de uma forma positiva.

« E promover salde e existéncia.
e Quem tem Memoria tem Existéncia.



CULTURA E SAUDE
HABITOS SAUDAVEIS

Cuidar da memaria individual, coletiva,
afetiva e emocional.

Visitar museus periodicamente.

Apropriar-se da memoria e do
conhecimento neles inseridos.

Promover sinapses.
Respeitar as memorias alhelas.

Produzir novos conhecimentos a partir das
memarias existentes.
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Museu faz bem a saude

Amor a arte fortalece a saide. Amar a arte e gostar de conviver com ela torna
a vida mais saudavel, o intelecto muito mais ativo e combate a depressao.

Visitar museus com frequéncia pode ajudar a recuperar a serenidade
necessaria para enfrentar os problemas do dia-a-dia.

“O contato constante com a arte aumenta a capacidade de atengao, o
desempenho sexual e a seguranca em si mesmo. Também melhora o estilo de
vida de qualquer pessoa”.

“Os casais que convivem com a paixao pelo belo tém uma cumplicidade
erdtica muito mais elevada que os outros" (66% contra 37%), afirma Massimo
Cicogna.

“Acredito que uma pessoa acostumada a admirar obras de arte tem uma
percepcdo mais sensivel e aberta de tudo que a cerca”. Prof.Stefania Rocchi

Dados de pesquisa do Instituto de Psicologia Analitica de Roma, com adultos entre 25 a 45 anos,
em 2005/2006.



Cultura e Saude

“O ser humano nao é unico apenas
porque ele faz Ciéncia, nem € unico
porque ele faz Arte, mas porque
Ciencia e Arte sao expressoes da

maravilnosa plasticidade de sua
mente.

Jacob Bronowski
Matematico polonés (1908-1974)
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Museu faz bem a saude

Museus devem divulgar historia, ciéncia e arte
com

EMOCADO.
(Seducao + Reflexao)

Um bom museu esta baseado em emocoes e
as emoco0es sao iguals para 0s jovens, 0S
adultos, as criancas e 0s 1d0sos.

Sao elas que movem os individuos e as
coletividades.



Museu faz bem a saude
Tendéncias da fresquisa cientifica no Brasil e no mundo

Em 1946, Nise da Siveira tratou seus pacientes dando-lhes o prazer de lidar com as emocgoes. O
Museu de Imagens do Inconsciente (Engenho de Dentro/RJ) faz parte da historia da reforma
psiquiatrica no Brasil e € um centro de referencia na area da Saude Mental.

Desde 1997 a Wellcome Trust Foundation e o Science Museum de Londres estudam a
interacdo entre artistas e cientistas considerando-a um territorio propicio a fecundacao da
“neuroarte”.

“Com o avancgo do conhecimento em neuroanatomia, com o auxilio dos detalhamentos
estruturais advindos das disseccdes e obras dos grandes mestres das Artes Visuais na
Renascenca — Michelangelo (1475-1564) e Da Vinci (1452-1519) — e da Medicina — Vesalius
(1514-1564) e Albinus (1697-1770) — a possibilidade de correlacionar estrutura e fungao foi
aumentada. Dessa maneira, grandes artistas incursionaram em tarefas ditas cientificas”.

(Garcia Cairasco, 2006, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, SP).



Museu de Imagens do Inconsciente /RJ
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Fernando Diniz
em busca do espago cotidiano

Certa vez ageontecen uma coisa gue me deizou
surpreendida. Foi com o Fernando, wm irnterne que
sempre assinava as telas com sua letra inicial ¢ seu N
sobrenome. De repente, deixou de fazé-lo. Deixei passar,

esperel a ocasido propicia dele acabar uma tela ¢ ~
entregar o quadro.

~Vocé esqueceu de assinar, observei.

— Nao assino mais nio, respondeu Fernando. Quis saber
por que e ele explicou:

_ Eu estava no Hospital Gallotti € me levaram para ©

Hospital Gustavo Riedel sem mie avisarem nada. Ndo sou ‘
Wrais unipessoa, sou Ui coisa serm Nome

E assimiaas pessoas entram num Rospital, passam a s
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Museu faz bem a saude

“Arte é contemplacédo. E o prazer da mente que penetra
a Natureza e descobre o espirito que a anima.

E a alegria da inteligéncia que vé o universo com clareza
e 0 recria, dotando-o de consciéncia.

A arte é a missao mais sublime do homem ja que € o
exercicio do pensamento tentando compreender
0 mundo e torna-lo compreensivel”.

(Auguste Rodin, in A Arte, Conversas com Paul Gsell)









Vedram SmailoviC - CULTURA E SAUDE

CERCO a SARAJEVO 1992 - 1996

> -‘:":h .~ O violoncelista toca sentado no meio da rua o
it A= EessSgEt- . Adagio de Albinoni durante 22 dias seguidos e
" [\*1-- Bl ; sempre a mesma hora , em homenagem aos

- (o mre el 22 mortos na fila da padaria.



Museu faz bem a saude

Conhecer e Interagir com 0S museus, com a
arte, com o patrimonio cultural & garantir

SAUDE CULTURAL = meméria afetiva +
memoria coletiva + sinapses +
Inovacao + desenvolvimento de
talentos.

Saude Cultural é Vida
com Existéncia e Consciéncia.
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