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Ter um acompanhante
contribui para uma boa
gestagao e um bom parto!

Durante todo o periodo de internagdo vocé tem direito
a um acompanhante de sua escolha. Estar acompanhada
durante o parto ajuda a manter o nimo e a confiangal

Vocé pode trazer o acompanhante de sua escolha a todas

as consultas de pré-natal, pois elas sdo um étimo momento para
esclarecer as duvidas suas e de sua familia sobre a gravidez,

o parto, a amamentagdo e os cuidados com o bebé.

Na Caderneta da Gegtante vocs vai encontrar:

- dicas para sua gestacdo;
- vantagens do parto normal para vocé e sey bebé;

- dicas para vivenciar com confianca o trabalho

de parto e pés-parto;

- orientagdes sobre Ca dern eta
planejamento familiar. daO GeSta nte

g cuidadog do QU
todog og diag com voce.
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