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Dicas e cuidadoe

+ O que acontece com voce e sey bobp.
+ Alimentacao, cuidados com a gestacso.

 Dicas para um parto majg rapido e
cuidados no pég-parto e na amamentag3o.

* Todog 03 ceug direitoq CIVIS e trabalhigtae.

Nova Caderneta

da Gegtante

Og¢ cuidadog da Rede Cegonha
todoge 0Q diag com voce.

|
E xameg

W A NISTERIO DA SAUDE W ®0 proﬂggional de eatde vai preenoher

. Todoe og exameg explicadinhos.

qeu cartao da gestante que esta
dentro da caderneta.

. Cartao de agendamento de cons

—

Espaco par

v0Ce egcrever uag dividae para
4% proximag congultaq:

.........
BN ¢ e

" Voce egcrever goyg 8entimentoq:
)
" Voce colgr fotog;

* 0 pai/companheirg ¢ gpy
acompanhante egereyerem tambem
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