Caminhar ajuda o trabalho
de parto a evoluir maig rapido.

i it

Algumag pogicoee ajudam a aliviar a dor. A mageagem nag coetag
pode aliviar muito as contragoes. Experimente!

Pogicdes de Parto
Eecolha uma ou variag.

Voce eeta acostumada a ver ag mulhereg
deitadas negse momento, mag ag posigdes de cocoras,
sentada ou de joelhog a0 melhoreg para facilitar
a aida do bebe. O canal de parto fica mais curto e a
abertura da vagina fica maior, o bebé n3o aperta a sua
barriga e a circulagdo de oxigenio para ele & melhor.

O parto 6 uma grande experiéncia para a mulher
e 0 bebe. Pode ger um momento de grande prazer: a
eaida do bebe, o fim dag contragcoes e o encontro com
egge pequeno ser.

E xperimente! Encontre a pogicao que a deixe maig
confortavel e que favorega a gaida do bebg!

Beber um guco e comer alimentog
caud4veis ajudam a lhe dar maig forca.
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