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DIAGNOSTICO ALIMENTARE

Gestantes

PRIMEIRA CONSULTA:
Data de Nascimento
Data da Ultima Menstruacdo (DUM)
Peso Pré-gestacional e Altura
Calcular o IMC Pré-gestacional

A CADA CONSULTA:
Peso Gestacional

Calcular e Acompanhar o Ganho de
Peso Gestacional (GPG)

Calcular a Semana
Gestacional (SG)

Adultos

(220 anos e <60)

PRIMEIRA CONSULTA:
Data de Nascimento
Altura

A CADA CONSULTA:
Peso
IMC
Circunferéncia da Cintura
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Adolescentes

Criancas
(<10 anos)

A CADA CONSULTA:
Data de Nascimento
Peso e Altura
Perimetro Cefalico (até 2 anos)
CALCULAR OS iNDICES:
Perimetro Cefalico para Idade
Peso para Estatura (até 5 anos)
Peso para Idade
Estatura para Idade
IMC para Idade
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AVALIE OS MARCADORES DE CONSUMO
PARA UM DIAGNOSTICO COMPLETO!

Registre no e-SUS APS e na Caderneta de Satde.

GOVERNO FEDERAL

el i

UNIAO E RECONSTRUCAO

SAUDE

(210 anos e <20)

PRIMEIRA CONSULTA:
Data de Nascimento

A CADA CONSULTA:
Peso e Altura
CALCULAR OS INDICES:
Estatura para Idade
IMC para idade

Idosos
(260 anos)

PRIMEIRA CONSULTA:
Data de Nascimento
Altura
(repetir anualmente)

A CADA CONSULTA:
Peso
Circunferéncia da Panturrilha
IMC
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