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COMACULTURA

 DEPAZ, SUASAUDE

GANHAUMA
AANDE ALIADA.
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A violéncia, inclusive no transito, € um grande risco a sua saude. aiba mgisem
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‘Mantenha a calma em situagoes de conflito e estresse, nao corra perigos ' &
' desnecessarios e converse sobre seus problemas com pessoas de | - ,
confianga. Evite, ainda, consumir bebidas alcodlicas e outras drogas. WS PATRIA AMADA

Na duvida, procure a sua Unidade Basica de Saude. « M'N'STEQ'\%B‘E\ ) -
A

»

: : % oo




