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Ouvidoria-Geral do SUS SRS E NUTRICIONAL

COMO PESAR E MEDIR
MENORES DE 2 ANOS

Retire a roupa e a fralda da Y, .
. ( i Niv har rsor
crianca. Coloque-a no centro = J ele seu olhar aos cursores

do prato, parada, Peca ao !~ para ler os quilos e gramas.

Destrave a balanca. responsavel que fique Registre o peso no e-SU? APS e
Gire o calibrador até que proximo para ajudar. Destrave a balanga, mova o fa Cade'rneta de Satde.
a agulha do braco e o fiel cursor maior para marcar os Retire a crianca e retorne os
estejam nivelados. quilos, e 0 menor, para gramas. cursores ao zero.
Ap6s calibrar, trave-a. ‘ Espere até que a agulha do
‘ braco e o fiel estejam nivelados
e trave-a.

A

Classifique o estado
nutricional de acordo
com as curvas de
crescimento infantil
disponiveis na
Caderneta de Saude.
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Deite a crianca no centro do
equipamento, descalca. Apoie a
cabeca, sem aderecos, contra a parte
fixa do equipamento, mantenha o
pescoco reto e o queixo afastado do
peito. Ombros, nadegas, panturrilhas
e calcanhares encostados na
superficie e os bragos estendidos.

Faca a leitura do comprimento
quando estiver seguro de que a
crianca nao se moveu, registre no
e-SUS APS e na Caderneta de Saude.
Retire a crianca.

Com cuidado, pressione os joelhos da
crianca para baixo para que fiquem
estendidos. Junte os pés, leve a parte
moével do equipamento até a planta
dos pés, fazendo um angulo reto (90°)
com as pernas.
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