- PESQUISA NACIONAL DE
SAUDE DOS ESCOLARES - PeNSE

Aqui vocé pode saber o seu indice de Massa Corporal (IMC), basta
fazer os calculos a baixo:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (Kg)

Altura® (m)

< Percentil 5 Baixo Peso
= Percentil 5 < Percentil 85 Adequado
= Percentil 85 Sobrepeso

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Physical Status: the use and interpretation of
anthropometry. Geneva, 1995. (WHO Techinical Report Series, n. 854).
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