PREVENIR A HIPERTENSAO E UMA
ESCOLHA. SO DEPENDE DE VOCE.
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 Ande de bicicleta, suba escadas, saia para dar uma volta, desca uma parada de onibus antes da sua, pratique atividade fisica. Coma frutas verduras e

 legumes, diminua o sal tenha uma alimentacio saudavel Controle o seu peso, procure uma unidade de satide ou 0 seu medico e meca sempre a pressao i

_ Fazendoisso, voce combate a hipertensao e faz asua escolha: uma vida mais saudavel e com mais qualldade
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da Sal:lde: UM PAIiS DE TODOS
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