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A GRIPE E UMA DOENCA RESPIRATORIA AGUDA E SUA TRANSMISSAQ OCORRE DE PESSOA A PESSOA,
PRINCIPALMENTE POR MEIO DE TOSSE, ESPIRRO OU CONTATO COM SECRECOES RESPIRATORIAS DE
PESSOAS INFECTADAS. SAIBA COMO SE PREVENIR DA GRIPE ADOTANDO MEDIDAS SIMPLES:
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Em caso de gripe, procure o seu
médico ou a unidade de saude
mais proxima para diagnaostico e

Nao usar medicamentos sem
orientacao médica. A automedicacao

. ode ser prejudicial a saude.
aglomeracao de pessoas. ; b tratamento adequados.

Pessoas com gripe devem evitar
ambientes fechados e com

- ATENGAO! PROCURE 0 SEU MEDICO OU A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA SEVOCE ESTIVER COM FEBRE ACOMPANHADA
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- DETOSSE OU DOR DE GARGANTA E PELO MENOS UM DOS SEGUINTES SINTOMAS: DOR DE CABECA OU DOR NO CORPO.
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