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Controle o seu peso, Procure uma unidade de Tome o0 medicamento conforme
diminua a quantidade saude ou o seu médico para orientacao médica e meca a sua pressao
de sal e pratique 0 acompanhamento adequado. regularmente. Para saber mais dicas

atividade fisica. Se precisar de medicacao, de como viver melhor, acesse:
0 uso correto é fundamental. www.saude.gov.br ou ligue 0800 61 1997.



