
COMO UTILIZAR 
AS CURVAS DE 
CRESCIMENTO  

M I N I S T É R I O  D A

S A Ú D E

Identifique o sexo, a idade 
exata a partir da data de 

nascimento da criança ou 
adolescente, e colete as 

medidas necessárias para a 
avaliação nutricional (peso, 
altura e perímetro cefálico 
para menores de 2 anos).

Com todas as medidas em 
mãos, identifique os índices 
antropométricos que serão 

utilizados para avaliar a 
criança ou adolescente:

- peso/idade; 
- peso/estatura; 
- estatura/idade; 

- IMC/idade;

Utilize as curvas da 
Caderneta de Saúde para 
marcar o ponto em que as 
duas variáveis - nesse caso, 

idade (eixo horizontal) e 
peso (eixo vertical) -  se 

cruzam no gráfico.

Identifique a posição do 
ponto entre as linhas que 

delimitam o escore-z 
(margem direita do gráfico), 
estabelecendo o diagnóstico 
nutricional para este índice.
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ADEQUADO ATENÇÃO INTERVENÇÃO
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