
Programa Nacional de Suplementação de Vitamina A

Mais saúde para as nossas crianças.

Crianças de 6 meses até 5 anos devem tomar a suplementação da vitamina A.
Procure uma unidade básica de saúde e leve a caderneta.

Registre a dose administrada na caderneta de saúde da criança e não esqueça de agendar o retorno para
administração da próxima dose. Para monitoramento do programa registre as doses administradas no mapa
de acompanhamento e no Sistema de Gerenciamento do programa.

 Protege a saúde dos olhos.
 Potencializa o pleno crescimento e desenvolvimento infantil.
 Reduz o risco de diarreia e mortalidade infantil.

POR QUE É TÃO IMPORTANTE:

DOSES DA VITAMINA PARA CRIANÇAS:

DOSEFAIXA ETÁRIA FREQUÊNCIA

6-11 meses 100.000 UI Uma dose

12-59 meses 200.000 UI Uma vez a cada 6 meses

Ministério da
Saúde
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