VITAMINA X MAIS

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTA(;AO DE VITAMINA A

POR QUE A VITAMINA A E TAO IMPORTANTE?
» Reduz em 23% a mortalidade infantil e em 40% a mortalidadé materna;
= Reduz a gravidade das infeccBes, como a diarréia;

» Mantém a saude da visdo e dos olhos;
< E fundamental para o crescimento.

DOSES SUPLEMENTARES DE VITAMINA A

ADMINISTRACAO EM m FREQUENCIA

ncas: 6-11meses ~ 100.000Ul  Uma vez acada 6 mese

ncas: ’1~2,-‘5‘9§rﬁ*ése§ ; e ~200.000UI  Uma vez a cada 6 mese

iheres somente no pos parto

§.;.\m3dlat0, antes*‘da alta hospltalar ;\ ’”2‘00'.‘0‘00/U’If""‘ : i Umadose Ko |

Cada suplemento de vitamina A deve ser registrado no Mapa
Diario de Administracao da Vitamina A e nos cartoes de saude da
crianca e da gestante (no espaco reservado ao puerperio).
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