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VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (VAN)

A VAN é o monitoramento das informacdes sobre a alimentacao e o estado nutricional da
populacao. No SUS, é realizada por meio da coleta de peso e altura, e de informacdes sobre o
consumo alimentar. E simples! O profissional de satde coleta esses dados no acolhimento,
consulta ou atividade coletiva, registra na caderneta de saude e insere no e-SUS APS.
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PARA coMO 0 QUE
QUE SERVE? VOCE PODE VOCE GANHA?
AJUDAR? Mais saude!

Gerar informacdes que Participando e lembrando Individualmente: orientacdes de
acordo com o seu diagnéstico

nutricional e sua alimentacao.

ajudam na formulacao de ao profissional que as suas
acoes, politicas e programas medidas corporais (como
para o SUS atender melhor peso e altura) e sua Coletivamente: acdes no

2 = . . : territério para garantir uma
vocé e toda a populacao. : ~
poputas I E g el alimentacdo adequada e

avaliados. saudavel.

NAO FIQUE DE FORA!
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