Desligamento € um dos instrumentos usados em
Nar-Anon. Como a adic¢do € uma doenga da
familia, este € um instrumento de recuperagio de
grande utilidade para a familia ajudar a si mesma.
Este folheto foi escrito para ajudar vocé a
compreender o conceito de desligamento. Na
medida em que aplicamos estas novas idéias, nés
mesmos nos ajudamos e aprendemos uma melhor
maneira de viver.

DESLIGAMENTO

Em Nar-Anon aprendemos que ndo somos
responsaveis pela doenca ou pelas a¢des dos outros
ou pelas conseqiiéncias dessas agdes.

N6s nos conscientizamos que estamos obcecados
pelo comportamento do outro e a medida que
aprendemos a nos soltar, descobrimos que podemos
viver nossas préprias vidas de uma maneira mais
equilibrada, mais feliz e mais construtiva.

Deixamos que nossas vidas sejam guiadas por um
Poder Superior a nés mesmos, liberamos os outros
com amor e paramos de tentar muda-los. Admitimos
que nés ndo podemos controlar mais a vida de outra
pessoa.

Nés aprendemos no Nar-Anon:

® Nio nos deixar manipular ou controlar por outra
pessoa;

® Naio aceitar responsabilidades de outros;
® Nio tentar impedir o aparecimento de uma crise;
® N3ao provocar uma crise;

® Nio inventar desculpas, encobrir ou se culpar
por outra pessoa;

@® Nos cuidar o suficiente sem nos preocuparmos.

® Ndo se sentir pessoalmente ofendido pelo adicto.
Podemos olhar o passado de drogas e ver um
outro ser humano que tem a doenca chamada
adic¢cdo que € causada pelas drogas. Nos
aprendemos a ter compaixao.



Desligamento néo é bom nem mau. E uma maneira
simples de comegar nosso préprio programa de
recuperagio que permite nos recuperarmos dos efeitos
devastadores que a convivéncia com a doenga da
adiccdo trouxe as nossas vidas.

Encarando a realidade podemos ver nossa prépria
situagdo de um modo mais objetivo e realista.
Comegamos a criar uma cadeia de reages positivas
que nos permite tomar decisdes inteligentes e
construtivas.

Nar-Anon € um programa de recuperacdo de auto-
ajuda destinado a ajudar parentes e amigos de adictos,
quer o usudrio procure ou ndo ajuda, ou admita que
tenha um problema. N6s compartilhamos nossa forca e
esperanca, nossas experiéncias e solugoes. Sugerimos:
ndo damos conselho. N6s estamos protegidos pelo
anonimato que € uma parte de nossas tradigdes.

NAR-ANON ¢é uma associag¢ao de voluntéarios iniciada
em 1960, unidos por uma causa em comum para
ajudar-nos a restaurar a sanidade em nossas vidas.

E uma maneira espiritual de viver. E auto-sustentvel
somente por doagoes de seus membros. Nao é afiliado
a qualquer denominag@o religiosa ou institui¢do
governamental. Nés ndo expressamos opinides sobre
questdoes de fora nem endossamos qualquer
empreendimento de fora. N6s cooperamos com NA.
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