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ao Nar-Anon, o grupo para familiares do dependente de dro-
gas. Os grupos Familiares Nar-Anon proporcionaram
discernimento e compreensao para os diversos problemas e
dilemas, que os membros da familia de um dependente tém
que enfrentar. O programa é tao vital para a recuperagao
emocional da familia, como é a participacéo neste “proble-
ma” especifico. A recuperacao da dependéncia de drogas
inclui restabelecimento da doenca emocional de todos os
membros da familia. Se o dependente se recuperar emocio-
nalmente e os familiares ndo, pode haver uma ruptura grave
na estrutura familiar. A familia precisa crescer emocional-
mente, tanto antes, quanto durante e depois que o depen-
dente estiver recuperado ou pode ocorrer um sério afasta-
mento.

O momento para a familia comegar a trabalhar a sua
prépria recuperagao emocional € agora. E a maneira de co-
mecar ajudar na recuperagao do dependente é comegar a
trabalhar a simesmo.

1. Aprenda todos os fatos e pratique-os na sua prépria vida.
Nao comece pelo dependente.

2. Lembre-se de que vocé esta emocionalmente envolvido.
Mudando sua atitude e abordagem do problema, vocé
podera acelerar a recuperacao.

3. Encoraje todas as atividades benéficas do usuario e coo-
pere, tornando-as possiveis.

4. Aprenda que o amor ndo pode existir sem compaixao,
disciplina e justica e que aceitar amor ou da-lo sem essas
qualidades, é destrui-lo eventualmente.

5. Frequiente as reunides do Grupo Familiar Nar-Anon. Se
possivel va a um Centro de Informacdes sobre Abuso de
Drogas, a uma Clinica de Salde Mental, ou um conse-
Iheiro competente ou Clérigo que tenha experiéncia nes-
se campo.



condenacao dos parentes, vizinhos e de outras pessoas bem
intencionadas e, algumas vezes, separacoes temporarias de
formas variadas e sombrias. Precisamos oferecer alegria,
quando o dependente estiver livre de quimicos, mas, no
entanto, permitir que as conseqiiéncias do uso se tornem
agudas, se quisermos antecipar uma recuperacao abrangente
e definitiva.

Em geral, todo o esforco € dirigido para modifica-
cOes, quase sempre puramente superficiais, no dependen-
te.No entanto, em quase todos os casos, uma modificacéo
na familia € necessaria, antes que qualquer mudanga no
dependente possa ser antecipada. Nao fazer nada é impos-
sivel. Como regra geral, ndo fazer nada significa aceitar que
a situacao seja negligenciada e explorada, e reagir de um
modo inativo, passivo e destrutivo. A familia sempre interage
com o adicto ou o usuario, ndo importa quao limitado seja o
contato pessoal. O importante € aprender quais as interagoes
destrutivas e quais as que poderiam ser criativas e, entao,
ter a coragem de tentar uma abordagem criativa. A modifi-
cacao deve comecar pelo nao-dependente. O dependente
nao procurara ajuda para a recuperagao enquanto suas ne-
cessidades imaturas forem supridas e seus problemas resol-
vidos pela familia ou por amigos.

A recuperacao de qualquer doenca grave pode levar
um tempo consideravel, podendo acontecer recaidas. O
mundo nao vai acabar, se depois de um periodo sem dro-
gas, o dependente retornar ao uso. Se a familia nao entrar
em panico e retornar a forma destrutiva anterior de lidar
com o problema, o escorregao pode ser usado com vanta-
gem e servir como uma lembranca valiosa de que a primeira
pilula ou gole ou tapa tém que ser evitados. No processo de
recuperacao nao se pode esperar que toda a agcao compul-
siva desapareca da noite para o dia. A familia pode até
questionar o envolvimento intenso do dependente com o
seu grupo ou com a sua terapia, pois ele pode se tornar tao
compulsivo no seu tratamento em recuperacao, como era
em sua adiccao. Isto pode ser ainda mais verdadeiro, se sua
terapia inclui a participagao num programa de recuperacao.
Ele (ou ela) pode frequentar todas as noites as reunides de
uma dessas organizagoes, se associando com outros que
estdo tao intensamente dispostos em conseguir e manter
suas recuperacoes.

A melhor maneira para um familiar nao se ressentir
dessa situacao, é a esposa, pai ou mae, ou amigo se juntar



- dentes para alimentar suas neuroses pessoais. Isto também
pode ser verdade em uma relagdo de pais, irmaos ou irmas.
Cada um de nés precisa olhar bem para si mesmo, para ter
certeza de que essa necessidade nao existe.

Masoquismo € a necessidade de sofrer para poder
encontrar um senso de auto-estima e valor na vida. E en-
contrado, as vezes, em mulheres ou maes de usuarios de
drogas, pois elas dependem desse meio de sofrimento para
satisfazer suas proprias necessidades emocionais. Algumas
pessoas sao sadicas e precisam ter alguém a mao para cas-
tigar e o dependente serve para este propdsito.

Outras precisam dominar e controlar outras pessoas
e dependentes suprem e se encaixam no exercicio desse

- controle e dominio. Se qualquer destas trés situacoes exis-
tir, entao o ndo usuario pode ter uma doenca mais séria
ainda que a dependéncia quimica, e esta precisa ser trata-
da e detida, para que esta pessoa possa tomar uma atitude
gue nao seja a de contribuir para o progresso da dependén-
cia.

A SOBRIEDADE A LONGO PRAZO

Um erro freqiiente é simplificar o problema em ter-
mos de que basta manter o dependente afastado das dro-
gas ou manter as drogas e 0s amigos que usam drogas,
longe dele. Isto nao pode serimposto, a ndo ser pela prisao
ou confinamento. E mesmo assim, a criatividade humana
parece permitir que eles, nessas circunstancias, consigam
encontrar uma fonte de suprimento. De qualquer modo, uma
batalha vencida hoje sera travada novamente amanha.

Enquanto que nenhuma pessoa responsavel pode se
permitir tolerancia sobre atos ilegais ou substancias quimi-
cas em sua propria casa, a maioria dos esforgos feitos para
manter alguém livre do uso das drogas leva, simplesmente,
a revolta e a mais uso de drogas. A Unica maneira de se
conseguir uma motivacao mais ampla é oferecendo amor e
compreensao, principalmente enquanto o dependente esti-
ver limpo de drogas; mas no entanto, nao permitindo que o
uso e todas as suas consequiéncias se tornem tdo dolorosas
em si mesmo, que o obriguem, eventualmente, a procurar
alivio para a dor intoleravel, causada pelo uso de drogas.
Isto significa sofrimento, mas sofre com ele as consequiénci-
as dolorosas e nao se tornando um agente de fuga dessas
consequéncias. Isto significa ter coragem de sofrer cons-
trangimentos, pequenos ou grandes, privagoes financeiras,
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também precisa da compaixao, que significa suportar com
ou sofrer com uma pessoa. Compaixao nao significa sofrer
por causa da injustica de uma pessoa. No entanto, os que
estao préximos do dependente sofrem suas injusticas repe-
tidamente.

Narcoticos, sedativos e alcool séo drogas que alivi-
am a dor. Este é o prazer da fuga quimica. E um artificio
solucionador de problemas, que alivia o desconforto, a ansi-
edade, atensao e o ressentimento. Drogas, incluindo o al-
cool, permitem ao individuo evitar momentaneamente a dor,
mas na familia a dor, tensao, ansiedade e ressentimento
s8o violentamente aumentados.

Quando o efeito das drogas passa, quando o indivi-
duo esta limpo e sobrio, ele ndo mais deseja sofrer as con-
sequéncias do uso de drogas. Pode até haver um desejo
enorme de nao discutir o que aconteceu ou o reverso da
medalha também pode surgir, remorso e culpa podem com-
pelir o dependente a prostrar-se perante a familia, suplicar
misericérdia e prometer que nao acontecera de novo. Cada
tentativa € a de atingir a mesma meta — evitar as con-
sequéncias do abuso de drogas. Se o dependente tiver
sucesso com um dos dois métodos, sua dor € novamen-
te evitada ou aliviada, mas a familia de novo paga o
preco do alcoolismo ou da adicgao.

O AMOR E DESTRUIDO

O amor ndo consegue subsistir a esse tipo de acao e
de interac&o. O dependente usa drogas ou alcool para esca-
par da dor e aprende como usar a familia para fugir das
consequéncias dolorosas. A familia sofre quando o depen-
dente usa drogas e também sofre as consequéncias doloro-
sas. Se a familia suportar a dor e absorver as conseqiénci-
as, entao a compaixao nao podera existir. Compaixao é su-
portar com ou sofrer com a pessoa, e nao sofrer por causa
do desejo de nao sofrer da outra pessoa.

O unico meio do amor subsistir € que a familia apren-
da a nao sofrer, quando o uso de drogas do dependente
estiver progredindo, e se recusar a desfazer as consequén-
cias do seu uso. Qualquer coisa diferente, ou menos que
isto, néo é compaixao e qualquer relacionamento sem justi-
¢a e compaixao nao é amor.

Fatores que complicam a situacao familiar estao mui-
tas vezes envolvidos. Ha esposas que precisam de maridos
dependentes e maridos que precisam de esposas depen-



dependente nao pode fazé-lo, e, portanto, este fracasso se
torna permanente. Isto, na realidade, aumenta o sentimento
de fracasso e culpa do dependente e aumenta o sentimento
de hostilidade e condenacéao da familia, para com ele. Por-
tanto, ele é duplamente ferido. A critica, a repreenséao e a
licdo de moral s6 aumentam o sentimento de culpa e o res-
sentimento contra si mesmo e contra a familia. A situagao
toda s6 piora. A familia ndo passou o cheque sem fundos,
mas, ao resgata-lo, de algum modo, deu a sua aprovacéo
aquele ato, enquanto o condenaram verbalmente.

O adicto ou usuario pode continuar negando que te-
nha um problema de abuso de drogas e que precisa de aju-
da, enquanto a familia Ihe der protecao automatica ou livra-
lo das consequiéncias. Cada vez que a familia reage, na sua
maneira usual, o crescimento da sua maturidade fica perdi-
do e o comportamento imaturo do dependente é perpetua-
do e encorajado.

Araiva e a ansiedade devem ser evitadas pela fami-
lia ou ela contribuird para a progresséao da doenga. Os mem-
bros da familia devem primeiro aprender a lidar com seus
préprios problemas, antes que quaisquer efeitos benéficos
possam atingir o adicto ou o usuario.

A ajuda para o dependente de drogas e para a sua
familia deveria ser procurada fora do circulo de parentes,
amigos e de vizinhos. De preferéncia, deve vir de pessoas
treinadas nesta area de trabalho ou de programas de recu-
peracao. As familias podem ajuda-lo, estando prontas para
sugerir recursos, tais como o programa dos Doze Passos ou
com aconselhamento profissional. Quando membros procu-
ram ajudar, individualmente, no mesmo programa ou num
programa semelhante, tal como dos Grupos Familiares Nar-
Anon, muitas vezes langam as sementes para a recupera-
cao da familia.

AMOR E COMPAIXAO

Um dos maiores fracassos na abordagem de pessoas
que abusam de drogas é a inabilidade para se compreender
o significado do amor. Da mesma maneira que nao se tem o
direito de declarar: “Se vocé me amasse, vocé nao teria dia-
betes”, nao se tem o direito de declarar: “Se vocé me amas-
se, vocé nado usaria drogas”.

O uso excessivo de drogas revela a existéncia de
uma doenca e doencga € uma condigao, ndo uma atitude.

Nao esta longe da verdade dizer que o dependente
se sente nao amado e nao desejado — nao é sem razéo. O
amor nao pode existir sem a dimensao da justica. O amor



AS ARMAS DO DEPENDENTE

A primeira arma é a habilidade de provocar raiva ou
perda de controle das emocdes. Se o familiar ou amigo fica
zangado ou hostil, sua habilidade de ajudar o dependente é
destruida completamente. Consciente ou inconscientemen-
te, o dependente esta projetando uma imagem de auto-aver-
s&0 contra a outra pessoa.

Quando aqueles mais proximos do dependente rea-
gem com raiva, de uma maneira hostil, ele se sente justifi-
cado no abuso anterior e tem mais desculpas para mais uso
de drogas no futuro. Os deuses primeiro provocam raiva
naqueles que eles querem destruir, € o dependente tem uma
longa experiéncia de agir como um pequeno deus. Se per-
dermos a calma, todas as chances de poder ajudar séo jo-
gadas fora, pelo menos naquele momento.

Asegunda arma é a habilidade de provocar ansieda-
de na familia. Assim, os familiares sdo muitas vezes compe-
lidos a fazer pelo dependente aquilo que somente ele deve-
ria fazer por si mesmo, para que a doenca possa ser detida.
Nos seus esforcos errados, feitos para ajudar, familiares se
encontram repetidas vezes protegendo o dependente das
consequéncias de suas agdes, encobrindo, protegendo, pro-
porcionando espacos para que ele possa se destruir. Um
“cheque sem fundos” € um bom exemplo para ilustrar este
principio. O dependente nao tem dinheiro para honrar o che-
que. Quando a ansiedade ou o constrangimento da familia
se torna profundamente intenso, com o que podera aconte-
cer com este cheque sem fundos, eles garantem o dinheiro
e cobrem o cheque.

Isto alivia a ansiedade da familia e do dependente,
mas estabelece um padrao de comportamento para o de-
pendente na area de solucéo de problemas. Ele agora apren-
de que a familia nao vai deixa-lo sofrer as consequiéncjas
de suas acoes e tem certeza de que isto vai acontecer, sem-
pre que ele passar um cheque sem fundos.

ABUSO DE DROGAS, UMA DOENCA DA FAMILIA

O dependente de drogas € levado a progressao da
doenca quando aqueles que o cercam sao incapazes de
lidar com a ansiedade que ele provocou. Isto é, com efeito,
parte da doenca. Nem o dependente, nem agueles emocio-
nalmente envolvidos com ele séo capazes de enfrentar a
realidade. A emissao de um cheque sem fundos e o resgate
desse cheque, pela familia, nada mais sao do que dois la-
dos do mesmo problema. O dependente nao pode desfazer
0 que os outros ja fizeram. Se a familia resgata o cheque, o



Antes de mais nada, é preciso compreender que a
familia pode fazer tudo que é conhecido e dado como certo,
porém a doenga pode prosseguir incontrolada. No entanto,
se a familia estiver disposta a aprender os fatos reais sobre
o abuso de drogas e a dependéncia quimica e fazer uso
desse conhecimento, as possibilidades de recuperacéo au-
mentam consideravelmente. Na realidade, a melhor forma
de ajudar na recuperagéo de qualquer adicto ou usuario, &
remover a ignorancia, adquirir uma atitude adequada — ba-
seada no conhecimento — e ter a coragem de praticar estes
principios, qguando estiver lidando com o dependente. Co-
mecar da forma habitual, na tentativa de ajudar o depen-
dente a parar de usar drogas, sem primeiro aprender a olhar
atentamente as proprias reagoes e tentar fazer um esforco
efetivo de mudancas em si mesmo, simplesmente fara a si-
tuacao piorar.

Inicialmente, precisamos compreender que os proble-
mas da dependéncia quimica ndo estao somente nos quimi-
cos, mas na pessoa que estd usando estes quimicos. No
entanto, a recuperacao verdadeira s comega quando a pes-
soa inicia o seu afastamento completo do uso das drogas,
do alcool ou e outras substancias que alteram a mente.
Recuperacao é algo semelhante a construgéo de um arco
gético. Existem fundacdes invisiveis; muitas pessoas podem
colocar varias pedras no arco, mas a pedra angular tem que
ser colocada pelo préprio dependente, sendo a estrutura
toda cai. Ninguém pode fazer pelo dependente aquilo que
s0 ele pode fazer por si proprio. Vocé nao pode tomar remé-
dio pelo paciente e esperar que o paciente se beneficie.
Opgoes e decisoes tém que ser feitas e tomadas pelo de-
pendente, por vontade propria, para que a recuperagao ocorra
em bases permanentes.

E assustador como o dependente controla a familia,
especialmente mae e pai, a mulher ou 0 marido. O depen-
dente usa drogas cada vez mais. A familia berra, grita,
esbraveja, implora, pede, reza, ameaca e pratica o siléncio
como remédio. Mas, também, encobre, protege e defende o
dependente das consequiéncias do uso de drogas. Se o de-
pendente continua agindo como um pequeno deus, € por-
que a familia ajuda a manter esta ilusao de onipoténcia.
Para preservar esta neurose de onipoténcia (a tentativa de
agir como Deus), o dependente tem duas armas primordi-
ais:



A melhor defesa de uma familia para o impacto emo-
cional do abuso de drogas é adquirir conhecimento, alcan-
cando assim a maturidade e a coragem necessarias para
torna-lo efetivo.

Pessoas que sé@o capazes de ajudar adictor ou usua-
rios, fora de sua familia, tornam-se confusas e destrutivas,
quando um membro de sua prépria familia se envolve com
este problema. O parente mais proximo ou a pessoa que se
sentir mais responsavel pelo dependente, em geral, precisa
de mais assisténcia e orientagdo do que o préprio “usuario”.

Dependéncia quimica é uma doenga que tem um im-
pacto tremendo sobre os familiares mais préximo. Os mais
afetados séo os pais, maridos ou mulheres, irmas, irmaos e
filhos. Quanto mais distorcidas ficam as emogdes destas
pessoas, mais inadequada fica a sua ajuda. A interagao entre
o usuario de drogas e sua familia pode e freqiientemente se
torna destrutiva em vez de construtiva.

Por exemplo, os mais chegados ao usuario ou adicto
podem achar-se culpados por todas as suas dificuldades.
Isto pode chegar a um ponto em que comegam a ter medo
diante da possibilidade de que isto seja verdadeiro. Contu-
do, a adiccao € uma doenca. Ninguém é responsavel pela
dependéncia de drogas de outra pessoa ou pela sua recu-
peracao. No entanto, por falta de conhecimento, aqueles
mais chegados ao dependente podem permitir que a doen-
¢a passe desapercebida, apoiar o seu desenvolvimento e
contribuir para que o tratamento seja evitado. Através da
compreenséo do problema e com coragem, o familiar pode
tomar atitudes que levam o dependente a uma recuperagao
antecipada—apesar de que esta recuperacéo nao pode ser
absolutamente assegurada.

As pessoas diretamente envolvidas na vida do de-
pendente nao podem “tratar” da doenga. Nenhum médico se
automedica numa doenca grave, e poucos atuardo como
médicos para sua prépria familia, especialmente marido ou
mulher, pais e filhos. A medida que o abuso de drogas pro-
gride, aqueles mais préximos do dependente ficam emocio-
nalmente envolvidos. A melhor ajuda que eles podem dar,
inicialmente, é procurar auxilio e orientagdo para a sua pré-
pria situacao, para que eles nao atuem como facilitadores
apoiando o padrao progressivo da doencga da dependéncia
quimica. Os erros cometidos por pais e parentes proximos,
cheios de boas intengdes, sdo inacreditaveis e, na maioria
das vezes, tornam mais dificil a recuperagdo do dependente
de drogas.
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O programa Nar-Anon é sugerido como um meio de
lidar com situagoes criadas pelo abuso de drogas (os Gru-
pos Familiares Al-Anon sdo sugeridos para parentes e ami-
gos de alcodlicos). Muitas semelhancas podem ser encon-
tradas entre o alcoolismo e a dependéncia de drogas. A
diferenca mais evidente é que o abuso de drogas € geral-
mente ilegal. H4 uma probabilidade maior de que a familia
seja confrontada com situagdes de emergéncia, onde sejam
exigidas medidas para salvar vidas.

A dependéncia de drogas € uma doenca da familia. A
doenca do adicto ou do usuario de drogas afeta a vida de
todos a sua volta. A familia falha em reconhecer a depen-
déncia de drogas do usuario como um sinal de doenga. As-
siduidade as reunides Nar-Anon e contatos freqlientes com
outros membros, proporcionarao mudangas maravilhosas em
sua situacao.



Todos os direitos reservados.— Nenhuma parte desta obra
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