Pedestre Pedestre

ande pela ande pela

esquerda direita
SE TIVER DUVIDAS,

PERGUNTE, E MELHOR SE :

INFORMAR DO QUE
DUVIDAR!
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Participacco e Cidadania

Secretaria de Estado da Saude
Coordenadoria de Vigilancia em Saude
Divis&o de Epidemiologia
Unidade de Agbes Programaticas
ATIVIDADE DE MONITORAMENTO DE AGRAVOS
POR FATORES EXTERNOS




wn YIOLENCIA
A violéncia & uma caracteristica presente
no ser humano, atraves da qual, age
contra si mesmo, contra o meio ambiente,
podendo se manifestar sob varios planos:

fisico, mental, moral e social.
Para alguns, a violéncia vem do meio

ambiente familiar, da formacdo e da

estrutura pessoal.
Para outros, humilhagdes, falta de respeito

na escola, no trabalho, nas ruas, ou
mesmo no lazer, podem ser encarados
como forma de violéncia. Portanto, todo
cuidado & necessdario quanto a sua
seguranga pessoal.
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Mantenha as portas de sua casa

sempre fechadas;
Fique alerta quando tiver que ir ao

banco;

Quando vocé
estiverem horade
lazer, evite ficar
perto de situagdes
que possam gerar
violéncia,
afaste-se;

Em casa, trate todos da familia com
muito carinho, pois, o amor & a forga da
uniao, do bem estar pessoal, e de toda
uma geracao.

VOCE SABIA QUE...

no Brasil, a Causa Externa é a 22 causa
da morte do Pais, e que no Amapa, é¢ a 12
causa de Obtos?

... dentre as Causas Externas de maiores
ocorréncias estao: Acidente de Transito,
Arma de Fogo, Arma Branca?

. em nivel de Secretaria Estadual da
Saude, existe o "Grupo de Atividade e
Monitoramento de Agravos por Fatores
Extenos" - GAMAFE, que trabalha com
dados estatisticos com objetivo de realizar
acbes preventivas/educativas sobre esses
problemas?

... pelo novo Cédigo de Transito Brasileiro,
sera dada preferéncia aos pedestres que
nao tenham concluido a travessia, nos
locais em que houver sinalizagao
semafoérica, mesmo em caso de mudancga
do semafaro, liberando a passagem dos
veiculos?
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ACIDENTES

No Brasil, todo ano milhares de vidas sao
desperdicadas em Acidentes de Transito,
Queimaduras, Quedas, Agressodes,
Afogamentos, entre outros.

No Amapa, Acidente de Transito & a maior
causa de mortalidade, devido ao excesso
de velocidade, motorista alcoolizado, falta
de atencao, falta de sinalizacdo, entre
outros. .

_FIQUE ATENTO I

Evite situagbes embaragosas que
possam provocar quedas, afogamento e
acidentes;

Mantenha sua atencao redobrada ao
andar na rua e principalmente ao
atravessarestarua;

Respeite as sinalizagées de transito;

Procure se informar sobre o Coédigo
Brasileiro de Transito, assim sabera,
praticar seus deveres e cobrar seus
direitos como cidadao.




