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Evite mergulhar nas aguas dos
balneérios que ndo conhece. Vocé pode
sofrer sérias lesoes,

principalmente de coluna, se a dgua
for muito rasa ou se houver pedras
no fundo.

N&o se arrisque se ndo souber nadar
ou se tiver usado bebidas alcodlicas.
Ponha coletes salva-vidas nas
criangas e figue sempre perto delas.
Falando em criangas, elas séo as
principais vitimas de acidentes
domésticos.

Objetos cortantes, facas,

tesouras e estiletes, e outros, como
fosforos, remédios, inseticidas e
detergentes devem ser mantidos
longe do alcance delas.

Armas de fogo em casa, melhor ndo
té-las. Mas, se vocé tem uma,
mantenha-a sempre descarregada e
longe da curiosidade das criangas.
No transito, dé preferéncia a vida.
Nao ultrapasse os limites de
velocidade, respeite a sinalizagéo e
nunca dirija embriagado.

Evite situagdes que ponham sua vida
ou de seus familiares em perigo.
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PDSA: Melhor qualidade de vida




MOBILIZACAO
DE ALERTA
CONTRA OS ACIDENTES
E VIOLENCIAS

A violéncia nao tem nada a ver
com a vida.

Praticar a paz faz bem para o
corpo, a cabeca e o espirito, e é
um exercicio que pode ser feito
em qualquer lugar e qualquer
hora: em casa, junto com a familia,
no trabalho, na escola, nos bares,
campos de futebol, no transito,
praias, pragas. A paz pode ser
praticada em pequenos ou
grandes grupos, por adultos e
criangas, interagindo com a
natureza, os animais, o planeta
inteiro...

Porque quanto mais se pratica a
paz mais a vida fica melhor.
Previna-se contra a violéncia.
Mantenha as portas de sua casa
sempre fechadas.

Fique alerta quando for ao banco.
Nao se exponha a situagoes de
risco como brigas de bar, tumultos
em estagios, etc.

No transito, dirija com prudéncia e
atencao.

Na rua, ande com cuidado e sé
atravesse na faixa.



