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A Doenca Celiaca é uma doenca que nao tem cura,
que pode levar o seu portador a doencas mais graves
e até a morte. Os seus sintomas sao confusos e de
dificil diagnéstico. Exatamente por isso quanto mais
cedo for o diagnéstico, mais chances vocé tem de evitar
outras doencas, como diabetes, cancer e, também, a
infertilidade. Agora, informe-se melhor sobre a

Doenca Celiaca.

E uma dificuldade do organismo de absorver os nutrientes dos
alimentos, vitaminas, sais minerais e agua, causada pela intolerancia
ao gliten, uma proteina encontrada no trigo, aveia, cevada,
centeio e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes,

biscoitos, cerveja, uisques, vodkas e alguns doces.

Os gastrointestinais, como diarréia e perda de gordura nas fezes. Sao

muito comuns, também, a perda de peso, vomitos, inchago nas
pernas, anemias, alteracoes na pele, fraqueza das unhas, queda
de pélos, diminuicao da fertilidade, alteracdes do ciclo menstrual

e sinais de desnutricao.

Através de exames de sanque. Os sintomas sao muito variados e
constantemente associados a outras doencas. A Doenca Celiaca
normalmente se manifesta em criancas até um ano de idade, a
partir do momento em que comecam a incluir em sua dieta
alimentos que levam glaten ou seus derivados. O atraso no
diagndstico leva a deficiencias no desenvolvimento da crianga,

entre outras complicagdes. Mas em alguns casos, ela se manifesta

somente na idade adulta, dependendo do grau de intolerancia ao

gliten, tanto em homens como em mulheres.

0 principal tratamento da Doenga Celiaca é a dieta totalmente
isenta de gluten. Quando a proteina é excluida da dieta, os
sintomas desaparecem. Isso significa que o tratamento da

Doenca Celiaca é relativamente simples.

E conviver com as restricdes impostas pela dieta e com os novos

habitos alimentares. Hoje em dia, grande parte dos alimentos
industrializados possui gluten que precisa ser cortado da alimentagao.
Todo cuidado é pouco: até a utilizacao da mesma faca que passou
manteiga anteriormente em um pao é apontada como um fator

de risco aos celiacos.

Mesmo com os bons resultados da dieta, o celiaco deve ficar
atento, pois a Doenga Celiaca nao tem cura. A dieta tem de ser
sequida rigorosamente, pelo resto da vida. E & importante que 0s
portadores desta doenca figuem atentos & possibilidade de

desenvolver cancer de intestino e a ter problemas de infertilidade.

Sim. A Lei n® 10.674, de 16/05/2003, reconhece a obrigatoriedade

de informar em todos os alimentos industrializados a presenca ou
nao de gluten, visando resquardar o direito a saude dos portadores
de Doenca Celiaca. Portanto, a Produgao de Alimentos
sem Gluten é uma Questao de Cidadania.




