OBJETIVOS DA ACELBRA

* ESCLARECER AOS CELIACOS
quanto 4 doenga e a dieta sem gluten, através de palestras
de orientagdo alimentar.

* DIVULGAR A DOENCA CELIACA
através de entrevistas em revistas, jornais, radio e
televisio, alertando os médicos, hospitais e a
populagdo em geral.

* MANTER CONTATO COM ASSOCIACOES
participando de congressos e semindrios de ambito
nacional e internacional, visando ao intercambio de
informagoes.

* OBTER, JUNTO AOS ORGAOS
GOVERNAMENTALS,
a pesquisa e a andlise de produtos industrializados
ingeridos ou utilizados pelos Celiacos.

* EXIGIR O CUMPRIMENTO DA LEI 8.543,
de 23 de dezembro de 1992, solicitando aos fabricantes de
produtos alimenticios, que coloquem nas embalagens dos
pradutm industrializados que contenham
trigo, aveia, centeio, cevada ¢ malte, a expressio
CONTEM GLUTEN.

* CADASTRAR 0S CELIACOS
adultos e criangas, pois ainda nio existem dados acerca da
incidéncia desta doenga no Brasil, pois, desta forma
teremos uma Associagio mais forte e atuante.

* INCENTIVAR AS INDUSTRIAS BRASILEIRAS
a fabricarem produtos "sem ghiten" para uso diario dos
Celiacos, a exemplo do que ocorre em alguns paises da
Ameérica Latina, Estados Unidos e toda Europa.

Dentre os produtos que ndo contém gluten, existem alguns
extremamente saborosos ¢ consumidos pela populagio em
geral, demonstrando que esse tipo de alimento ndo esta
restrito apenas aos portadores da Doenc¢a Celiaca.

ACELBRA
Associagiio dos Celiacos do Brasil

www.acelbra.org.br
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Run Teixeira Soares, 777 - sala 803 - Ed. Columbia
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Tel.: (55) 9974-9103 (Débora Basso - nutricionista }

SANTA CATARINA
Rua Orestes Guimaries, 453
89204-060 - Joinville - SC
Fone: (47) 433-3310 Fax:(47) 433-8215
(Dra. Rose Terezinha Marcelino)
Caixa Postal 7006 - Cep 88025-970
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Local: Hospital Infanul Joana de Gusmio
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O que é a Doencga Celiaca ?

E uma intolerancia permanente ao gliten,
que acomete individuos com
predisposigao genética. A Doencga Celiaca
geralmente se manifesta na infancia, entre
o primeiro e terceiro ano de vida, podendo
surgir em qualquer idade, inclusive no
adulto.

Mucosa do Intestino Delgado com
Vilosidade Normal

Mucosa do Intestino Delgado com Vilosidade
Atrofiada causada pela Doencga Celiaca

O que é o Gluten ?

E uma proteina presente no Trigo, Aveia,
Cevada (no subproduto da cevada que é o
malte), no Centeio (TA.C.C.) e todos os
alimentos fabricados com esses cereais. A
fragdo téxica do Gluten é chamada de
Gliadina.

Quais os sintomas mais comuns ?

Os sintomas podem variar de pessoa a
pessoa, porém os mais comuns sao:
Diarréia cronica, vomitos, perda de apetite,
distensdo abdominal (barriga inchada),
perda de peso, atraso no desenvolvimento
da estatura, irritabilidade, anemia,
osteoporose e desnutricdo aguda,
podendo levar o paciente a morte, na falta
de diagnostico.

0 que é Dermatites Herpetiforme ?

Pode ser considerada uma variante da
Doeng¢a Celiaca onde o individuo
apresenta lesées de pele pruriginosas
apresentando também intolerancia
permanente ao gluten.

Como se faz o diagnéstico da

Doencga Celiaca ?
Atraves de exames para avaliar a absorgao
da D.Xilose e a dosagem de gordura nas
fezes, assim como dosagem de anticorpos
antigliadina, antiendomiseo e
antitransglutaminase.
E absolutamente necessaria a realizagdo
da biépsia do intestino delgado (BID) para
estabelecer o diagnostico da Doenga
Celiaca.
Nao existem motivos que justifiquem iniciar
dieta isenta de gluten sem realizar a
biopsia. A mesma pode ser realizada por
capsula conforme a metodologia classica,
ou por endoscopia digestiva alta. Em
ambos o0s casos €& importante o
envolvimento de profissionais habituados
com o diagnostico da Doenga Celiaca,
tanto para a obtengdo dos fragmentos
intestinais como para sua avaliagao.

Qual o tratamento da Doenca
Celiaca ?

O unico tratamento consiste na dieta isenta
de gluten por toda a vida. O tratamento
parece simples, porém, inumeros
problemas podem levar o paciente a
transgredi-la, como por exemplo:

*falta de orientagdo dos familiares sobre a
doenga e suas complicag¢ées;

*descrenga quanto a quantidade dos
cereais proibidos (qualquer quantidade de
gluten € prejudicial e agressivo aos
celiacos);

*dificuldades financeiras, pois os alimentos
permitidos sao os de custo mais alto;

*habito do uso da farinha de trigo na
alimentagao (pao, macarrao, bolachas,
biscoitos, bolos, empanados com farinha de
trigo, farinha de p&o ou farinha de rosca ...).

*falta de habilidade culinaria para preparar
alimentos substitutivos;

*forte pressao que sofremos da propaganda
de alimentos industrializados que nos leva a
consumir tais produtos; e

*rotulos ou embalagens que nem sempre
contém a composig¢ao correta ou bem clara
dos ingredientes.

Obs.: A Lei n.° 8543, de dezembro de 1992,
determina que todas as empresas que
produzem alimentos com gliten mantenham
a inscricao "Contém Gluten" impressa na
embalagem do produto.



