Vigilancia Alimentar e
Nutricional

—SISVAN—

el - 13 °S °
da Saude um P.AIS DE TODOS
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SISVAN
O QUE E?

E uma estratégia de apoio a atencdo a satde que propde
o monitoramento do estado nutricional da populacao,
recomendada pela Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricao — PNAN e por organismos internacionais. O SISVAN,
proposto pelo Ministério da Saude, objetiva apoiar tais
iniciativas e uniformizar a geracdo dos dados. O sistema que
sera disponibilizado para a rede de atencao basica a saude é
o resultado do trabalho conjunto da CGPAN e do DATASUS,
que desenvolveram sistema informacional coerente com os
esforcos de unificagdo dos sistemas de informacao em saude.

PUBLICO-ALVO:

Individuos em qualquer fase do ciclo de vida (crianca,
adolescente, adulto, idoso e gestante) que procurar por
demanda espontanea um servico de salude da rede de
atencao basica e/ou for acompanhado por uma equipe do
PSF, em todos os municipios brasileiros.

Também serd utilizado para monitoramento do estado
nutricional de criangas de até 7 anos, gestantes e nutrizes
beneficidrias do Programa Bolsa Familia, sob gestdo do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. A
avaliacdo do estado nutricional é feita por meio da tomada
de medidas antropomeétricas (peso corporal e estatura/
comprimento) que, associadas a idade e ao sexo da pessoa,
permitem saber se esta tem estado nutricional adequado ou
se tem problemas, como desnutricdo, sobrepeso e
obesidade.

Essas condicdes requerem atencao redobrada, pois podem
levar a varios problemas de satde, em todas as fases do ciclo
de vida, mas principalmente em criancas pequenas,
gestantes e idosos.

SISVAN
RESULTADOS ESPERADOS:

1- Identificacdo precoce dos casos de desnutricdo infantil;

2- Mapeamento continuo e atualizado (monitoramento)
dos agravos nutricionais, em todos os municipios que
aderirem ao sistema, conhecendo-se a natureza e a
magnitude dos problemas de nutricao; e

3- Auxilio na melhoria da qualidade da atencdo basica de
saude, na medida em que oferece a avaliacdo do estado
nutricional para todas as faixas etarias, permitindo a
prevengao das consequéncias deletérias destes agravos.

PROVIDENCIAS NECESSARIAS QUE ESTAO
SENDO ADOTADAS PARA A EFETIVA
CONSOLIDACAO DO SISTEMA:

1- Capacitacdo de recursos humanos em todos os estados
para a implementacédo do sistema. Atualmente, estdo
capacitados 1.600 municipios de diferentes Unidades da
Federacao (posi¢ao de outubro de 2004);

2- Publicacdao de materiais de apoio as capacita¢des: Norma
Técnica sobre Vigilancia Alimentar e Nutricional, cartazes
sobre antropometria e albuns seriados (Vida Saudavel e
Alimentacdo Saudavel da Crianca Menor de Dois Anos);

3- Implantacdo do sistema de informacdo que estd sendo
concluido pelo DATASUS para todas as Secretarias
Municipais de Saude; e

4- Publicagdo de instrumento legal (Portaria Ministerial)
que regulamenta e normaliza o SISVAN, em ambito
nacional, assinado pelo Sr. Ministro da Saude.
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