PROGRAMA DE COMBATE AS CARENCIAS
NUTRICIONAIS ESPECIFICAS (PCCNE)

A Com relacdo ao SIVAN — com o
1 combate do bécio objetivo de
S G endémico, a realizar o diagnOstico
e | da situagdo nutricional do
T consiste na Pais, com atencao especial
A Rk instalacdo de para os bolsdes de
dosadores de iodo nas pobreza, acompanhando a
moageiras e sua evolucado e acionando §
refinarias de sal do
Pais com fornecimento
ratuito de lodato de
otassio, além do
controle do processo

SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (SIVAN)

Os programas do AU

uscando alcangar os seus objetivos e A acdao do INAN estd embasada,
ampliar seu espago de atuagdo, o Instituto portanto, numa atua¢do integrada, onde
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo — programas basicos de nutricdo compdem-se com
INAN executa um elenco de programas e projetos programas de promogdo da saude para enfrentar
que se mteggam e se completam, numa agao fatores que, direto ou indiretamente
voltada a beneficiar, prioritariamente, as contribuem para a desnutrigao.
populagdes mais carentes dos grandes centros O Programa de Nutri¢do em Saude (PNS),
urbanos e, particularmente, a mulher e a crianca. os Projetos de Aquisicdo e Abastecimento de
Na sua drea especifica de atuagdo, o INAN Alimentos Basicos em Areas de Baixa Renda
trabalha no sentido de suplementar a alimentagéo (PROAB e PROCAB) e o Projeto de Atendimento
de segmentos mais vulneraveis da sociedade, ao Pré-Escolar (PROAPE) compreendem acdes

estratégia de trabalho

dispositivos de prevengao f
Ou seguranca em casos
de grave risco -
configura-se como um
suporte importante na

ste programa
compde-se das

atividades de
colnbate a
hipovitaminose A", a
anemia nutriciona
ferropriva em bolsdes
de pobreza e ao bdcio
endémico em todo o
pais.

Desenvolvido

de iodacdo.

O Programa de
Combate ao Boécio
Endémico —
desenvolvido em

conjunto com a SUCAM

— chega ao final de
1984 atendendo a 160

formulacdo e execucdo dosi ™

programas do INAN.

inga gl

tanto na forma de subsidio, quanto na
distribuicdo gratuita de alimentos e ainda no
combate a caréncias nutricionais especificas.
Estas acOes bdasicas sdo elementos de
um conjunto — do qual também fazem parte
atividades de promocao da satde da mulher e da
crianca — concebido de forma a promover
permanentemente uma interagao e
potencializacdo entre as atividades de saude e

de suplementacdo alimentar junto a populacGes
carentes. O Programa de Combate as Caréncias
Nutricionais Especificas — PCCNE e o Projeto
de Combate ao Bé6cio Endémico — PCB
contribuem para suprir caréncias através da
administracdo de nutrientes especificos,
atuando este ultimo projeto de forma direta e
pessoal sobre toda a populacao.

E a estas atividades vem se somar e com

........
||||

empresas de moagem e S
refino do sal, i ‘4 > | :, L
distribuidasem 15 i . .
Elstadows* gﬂnc'a a$ :

ot alocacao de Cr
atividades, uma : -
estratégia de acdo que bilhGes esta garantida

prevé a intervencio de @ lodatacdo de 2,8
rotina, utilizando a milhdes de toneladas

as de nutricdo. elas se interrelacionar o Programa de Assisténcia
Integral a Satde da Mulher e da Crianga — em

o L S 0N que se sobressaem as acdes de incentivo ao

aleitamento materno e de controle das doencas
diarréicas e das infeccOes respiratérias agudas
— para compor um quadro de acdo integrada de
nutricao e saude.

atraves de dois grupos
técnicos, o PCCNE,
adota, com relacdao as
duas primeiras

estrutura da rede de de sal moido e refinado, .
servicos de satde correspondente a - . |

publica e de escolas totalidade do consumo

oficiais. Nos servicos humano do produto, e s

ettty

Os dados colhidos e
analisados pelo SIVAN,
com a colaboracao de
entidades de pesquisa
soclo-econdmicas
secretarias de saude,
educacao e agricultura,
além dos departamentos
de nutricao de
universidades, permitem a
tomada de decisdes dentro
de prazos compativeis com
as necessidades e
asseguram aos programas
do INAN uma sintonia
permanente com seus

de satde s3o atendidas €M 1984,em todo o
gestantes, nutrizes e ;
menores de quatro anos
e nas escolas, criancas
desta idade ate quatorze
anos. Quando
necessaria, esta rotina
pode ser reforgada com
a adocao de campanhas,
semelhantes a que se
realizou na Paraiba, em
agosto de 1984, com
a aplicacao de mais de
208 mil capsulas de
vitamina A em menores

de cinco anos, em um
sO dia.
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Coordenadoria de Comunicacdo Social — INAN
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Coordenadoria de Comunicacdo Social — MS




PROGRAMA DE NUTRICAO EM SAUDE (PNS)

PNS é um
programa que visa
melhorar as
condi¢des nutricionais
das populacdes de
baixa renda, através da
distribuicdo de
alimentos basicos
(arroz, feijao, leite,
acucar e farinha de
mandioca), juntamente
com a atenc¢ao primaria
em salde propiciada
pela rede oficial de
servicos bdsicos de
saude. A suplementagao
alimentar, promovida
atraves deste programa,
é um eficiente
mecanismo indireto de
redistribuicao de
renda, pois,
transformando as cotas
de alimentos em
beneficios financeiros,
proporciona um
adicional da renda,
correspondente a, pelo
menos,dois
salarios-minimos por
ano para a familia.

Em 1984 o INAN
esta atendendo, em
todo o Pais, através
do PNS, 4,4 milhdes de
beneficiarios
representados por
gestantes, nutrizes e
menores de 5 anos.
O volume de alimentos
distribuidos chegara até
o final do ano a mais
de 223 mil toneladas,
para 0 que se estd
movimentando
recursos do

FINSOCIAL, na ordem
de Cr$ 168 bilhJes.

PROJETO DE ABASTECIMENTO DE
ALIMENTOS BASICOS EM AREAS DE
BAIXA RENDA (PROAB)

PROAB, também
com O objetivo de
contribuir para a
meihoria das condi¢Oes
alimentares da
populacao de baixa
renda, tem uma
sistematica diferente do
PNS e consiste na
concessao, por parte do
INAN, de subsidio aos
precos dos alimentos
vendidos, através da
COBAL, a pequenos
vare}list_as das

periferias dos

centros urbanos de
regides carentes.

Com a manuten¢ao
do nimero de
beneficidrios de 1983
- 2,1 milhdes de
pessoas — e a ampliagao
de cobertura em oito
Estados do Nordeste,
o PROARB est3
atendendo em 1984,
a 2,4 milhGes de
beneficiarios, para o
que se demanda um
volume de recursos de
Cr$ 30,5 bilhdes.

Este atendimento
corresponde a 60 por
cento de cobertura em
relacdo a
populacao-alvo das
regides de execucao do
projeto.
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PROJETO DE AQUISICAO DE ALIMENTOS
BASICOS EM AREAS RURAIS DE BAIXA
RENDA (PROCAB)

mplantado a
artir de 1977, o
ROCAB vem

sendo desenvolvido em

todo o Nordeste e parte
do Norte,
configurando-se como
um mecanismo de
compra direta de
producado, que
possibilita criar, para

0 pequeno produtor de

alimentos basicos,

canais de acesso ao

mercado geral e

particularmente ao

mercado

institucional

constituido pelos

programas de
suplementacao
alimentar.

A alocacdo de

Cr$ 1,8 bilhdes para

O programa

permitiu, em 1984, —
apesar da seca
registrada no

Nordeste — a compra,

em cooperativas e

companhias

integradas de
desenvolvimento
agricola, de

quantidade
relativamente boa de
produtos como feijao,
arroz e farinha de
mandioca.

Ml
..........
'''''''''''''''''''''''''''''
.......
.......................
----------

'''''''''''''

o L
rrrrrrr

PROJETO DE ATENDIMENTO AO
PRE--ESCOLAR (PROAPE)

xecutado em
carater
experimental em
Pernambuco, entre
1977 e 1980, o
PROAPE foi
instituido para testar
mecanismo de
baixo-custo para
promover o
desenvolvimento
fisico-mental e
psico-social de
pré-escolares (4 a 6
anos) em areas de
baixa renda.
Baseando-se no
apoio da comunidade,
com o fornecimento de
espacos disponiveis
(centros sociais,
religiosos, esportivos,
etc) e auxilio de maes,
em rodizio (5 por dia
Eara cada 100 criancas),
em como no uso de
merenda de grande
aceitagao, facil preparo,
adequado valor
nutritivo e baixo custo
(pdo com farinha
mista de trigo, milho
e eventualmente soja,
margarina, doces de
frutas em massa, e
leite), o PROAPE
apesentou bons
resultados, o que o
levou a expandir-se
ara mais outros 10
stados.

A partir de 1981,
com O estabelecimento
do Protocolo de
Cooperagao entre o
MEC e o Ministério
da Saude, o PROAPE
vem sendo
gradualmente .
repassado a Fundacao
de Assisténcia ao
Escolar (FAE/MEC).
Atualmente, o INAN
atende ainda 3 Estados
(AL, CE e PE), mas
a partir de 1985 se
limitara ao
fornecimento de
assisténcia técnica a
FAE, que devera
assumir integralmente a
cobertura da
suplementagao
alimentar do PROAPE.

PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL A

il

SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA (PAISMC)

oncebido para
oferecer a mulher
2 a criangca meios
te elevar o seu nivel
de saude, o INAN
executa o PAISMC
levando em
consideracao o papel e
a importancia que
estes estratos assumem
hoje na sociedade.
Tradicionalmentea
mulher vinha sendo
atendida pelo sistema de
saude, quase que
exclusivamente, durante
0 periodo em que
atravessa o ciclo
gravido-puerperal,
deixando-se em plano
secundario todos 0s
outros aspectos das
fases situadas fora desse
ciclo. Assim como a
assisténcia aos aspectos
preventivos e de
diagndstico precoce de
doengas malignas,
outros aspectos, tais
COMO a prevengao,
deteccdo e terapéutica
de moléstias de
transmissao sexual,
repercussoes
bio-psico-sociais da
gravidez ndo desejada,
abortamento ,acesso a
métodos e técnicas de
controle da fertilidade,
vinham relegados a
planos secundarios.
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As atividades
basicas desta
proposta — com
implicacdes a nivel
federal e estadual —
constituem um
conjunto de acoes
educativas, preventivas,
de diagnéstico,
tratamento ou
recuperacao, aplicadas
permanentemente e de
maneira nao repetitiva,
visando a melhoria dos
niveis de saude da

pulacao feminina.
stas atividades sdo

desenvolvidas a partir
de consultas
ginecoldgicas e
obstétricas, para
concepcao ou
contracepcao,
acompanhamento
pré-natal, atendimento
ao parto e consulta no
pds-parto.
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No que diz
respeito saude da
crianca, o PAISMC se
corporifica através da
integracao dos
Programas de Nutricdo
em Salade (PNS),
Incentivo ao
Aleitamento Materno
(PIAM) e Controle das
Doencas Diarréicas
(PCDD) e das
Infeccdes
Respiratérias Agudas
(IRA), objetivando a
reducao da
morbi-mortalidade em

menores de cinco anos.

As atividades
bdsicas deste trabalho
tem como ponto de
partida o
acompanhamento do
estado nutricional, que
consiste no registro
sistematico de dados
clin ico-antrqpornétricos
e sua avaliacao
periodica. Esta
atividade é condicao
para a identificacdao e
tratamento dos
desnutridos,
orientacao e
dinamizacao da

plementacao
alimentar e atendimento

_as intercorréncias

patoldgicas. Contribui
também para o
Incentivo ao
aleitamento materno e
acesso as demais
atividades do servico
de saude, como
Imunizacoes.

O PCDD, adotando
a TRO como solucdo
ideal para a maioria
dos casos de diarréia,
distribuiu em 84 quinze
milhdes de envelopes

de sais reidratantes em
todo o Pais.
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