Agua e saide: dupla inseparavel

A salde de todos nés estd ligada a
qualidade da dgua. Se ela néo for
tratada corretamente, pode, por
exemplo, apresentar virus ou bactérias
capazes de provocar doencas. Também
pode conter metais pesados (como
chumbo e mercirio) ou substancias
téxicas produzidas por algas, capazes de
prejudicar nossa saude.

As vezes, a dgua
aparentemente
limpa ndo estd em
condigoes de ser
consumida e precisa
passar por um
tratamento.
Portanto, fique
atento! O perigo
ndo estd apenas na
dgua que bebemos,
mas, também, na
que usamos para
tomar remédio, cozinhar e lavar os
alimentos. E mesmo na dgua do rio em
que tomamos banho nos finais de
semana.

Mas o que é dgua de boa qualidade?
Entre outras caracteristicas, agua boa para
beber, por exemplo, é a que ndo tem cheiro,
cor ou sabor. Nao contém substéncias
toxicas, nem organismos causadores de
doencas. E apresenta certa quantidade de
oxigénio e sais minerais!

Se vocé suspeita da qualidade da agua
que ira usar, ferva-a e adicione duas gotas
de agua sanitaria para cada litro de dgua.
A agua sanitaria contém clore, importante
substéincia usada para tratar a agua.

A falta de dgua também compromete
a satude. Quando nao hé dgua em
quantidade suficiente, as pessoas deixam
de lado hdbitos de higiene, como tomar
banho e lavar as maos antes de comer.
E, entdo, as chances de a pessoa
adoecer aumentam.

Controle de qualidade

Foi pensando na importancia de a
dgua ter boa qualidade e existir em
guantidade suficiente para as pessoas
viverem de forma saudével que o
Ministério da Satde publicou, no dia 29
de dezembro de 2000, a Portaria
nomero 1.469. Ela ndo sé definiu os
critérios que devem ser usados para
avaliar a qualidade da dgua que serd
consumida pelas pessoas, como,
também, os atualizou e ampliou.

A portaria
estabeleceu, aindaq,
de quem é a
responsabilidade por
fazer o controle e
vigiar a qualidade
da dgua. Além disso, _
definiu que a dgua : 4/0
tratada ndo deve ser =
a Unica a ser
submetida a controle
de qualidade, mas,
também, a que ainda estd nos rios, nos
lagos e nas lagoas. E garantiv aos
consumidores — nés! — o direito de saber
se a dgua que recebemos e a que ainda
estd nas fontes tém qualidade suficiente
para ser consumida pelas pessoas.
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Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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Do

Detensor da agua

brincadeira de hoje é bancar o super-heréi!

Para participar, ndo é preciso ter visdo de raios X
ou saber voar. A idéia é investir os seus
superpoderes em defesa da agua. Superpoderes?
Sim, vocé é dono de um monte deles - sé néo tinha
se dado conta! Séo eles: a esperteza, a inteligéncia,
a forca de vontade e a capacidade de convencer e
de informar as pessoas sobre a importéancia de
cuidar, preservar e usar sem desperdicio a dagua.
Para que essa missdo esteja no papo, leia o texto
e... méos a obra!
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@ pessods que imaginam O NOsso
planeta como um lugar onde hé
dgua doce de sobra. Pois pegue um
mapa-muindi e dé uma olhada.
Notou como a maior parte do nosso
planeta é coberta por dgua? Mas ela
estd principalmente nos oceanos.
E, portanto, salgada. A dgua doce -
usada pelas pessoas para beber,
cozinhar, irrigar plantagées, em fabricas
e indUstrias —, se for comparada com
toda a dgua que hd na Terra, existe em
pouca quantidade. E parte dela ainda
estd congelada nas geleiras e nos pélos
do planeta.

Pois é, dgua doce
liquida existe na
Terra em quantidade
limitada. E o pior:
estd tornando-se
cada vez mais
escassa. Com o
crescimento da
populagao, hd cada
vez mais gente
disputando @ mesma
guantidade de dgua
doce. Além disso, o ser

humano tem poluido rios, lagos

e lagoas mais depressa do que é

capaz de limpd-los. E ainda hé

pessoas que desperdicam agual
Esses bem que poderiam ser eleitos
os ‘vildes’ da nossa brincadeira de
super-heréi.

Energia que vem da dgua

As hidreletricas sGo muito importantes
para a geracéo de energia elétrica, sem a
qual vocé néo conseguiria ver TV, ouvir
radio, jogar videogame etc. Por outro lado, o
represamento faz com que a agua do rio
mude. Nutrientes e outras substancias,
presentes no solo inundado, provocam
alteracoes no tamanho e no tipo das
populacoes de animais e plantas que vivem
no ambiente. Causam, ainda, a diminui¢ao
da quantidade de oxigénio na agua. Por
causa do represamento, a agua do rio
também fica mais parada, favorecendo a
proliferacdo de mosquitos, que podem
transmitir doencas.

Agressoes miltiplas

No Brasil, a
dgua que
abastece cidades,
fabricas e indUstrias vem
de rios, lagos, lagoas.
Apés ser tratada, ela
chega as casas, aos
escritérios, s
fabricas, as
indUstrias, é
usada na
irrigacd@o, na
criagdo de gado etc.

Contudo, rios, lagos e lagoas que nos
fornecem a 4gua que usamos para
tantos fins também séo agredidos de
diferentes formas. As fontes de édgua
recebem o esgoto de fdbricas,
residéncias, indUstrias etc. Quando
chove, podem ser o destino de
fertilizantes e pesticidas usados na
agricultura ou de fezes de bois e vacas,
se houver préximo dali uma drea
destinada & pecudria.

Os fertilizantes usados na
piscicultura — a criag@o de peixes —
para acelerar o crescimento das algas
que vao servir de alimento para os
peixes podem acabar indo parar em
lagos, lagoas e rios quando os tanques
s@o limpos e a dgua e o lodo contidos
neles, descartados.

Os mananciais (rios, lagos,
reservatérios usados para
abastecimento) também sao utilizados
por diversas pessoas como latas de lixo e
recebem tudo o que elas j& ndo querem
mais.

Resultados trégicos

Como a maioria das cidades no
Brasil ndo tem estagdes de tratamento
de esgoto, ele nem sempre é tratado
antes de chegar aos reservatérios de
dgua. Mesmo onde elas existem, ha
dois problemas: o primeiro é que nao
hé tratamento que retire todas as
impurezas da dgua. E quanto mais
poluida ela for, mais dificil e caro fica
traté-la. O segundo é que, no nosso
pais, o esgoto passa apenas por duas
etapas de tratamento. O ideal seria
submeté-lo a trés.
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Como isso ndo ocorre, o esgoto que
chega aos mananciais contém muito
fésforo e nitrogénio. Esses elementos
qguimicos sa@o o alimento das algas!
Quando hé abundéancia deles, ocorre o
crescimento excessivo de certos tipos de
algas, o que afeta a qualidade da dgua.
Se houver proliferacdo de algas téxicas,
hé grande risco para a satde — ndo sé
dos seres humanos, mas, também, dos
peixes e outros animais que vivem nos
rio, nos lagos ou nas lagoas. Fertilizantes
também contém fésforo e nitrogénio e,
da mesma forma, sdo um prato cheio
para as algas. Ja o lixo jogado pelas
pessoas contribui para a ocorréncia de
enchentes, afeta a qualidade da dgua e
prejudica o meio ambiente.

Entdo, super-herdi, jogue o lixo no lixo
e ndo nos rios, nos lagos, nas lagoas etc.
Quando a sua mée pedir para vocé
lavar a louga, use com moderagao o
detergente. Afinal, ele vai parar no
esgoto. E tente convencer todas as
pessoas ao seu redor a fazer o mesmo!

A palavra de ordem é economizar

A preservacdo de rios, lagos, lagoas,
enfim, dos reservatérios de dgua doce
do mundo deve ser acompanhada de
duas palavras-chaves: economia e
inteligéncia. Afinal, de que adianta
cuidar das fontes de dgua, se
desperdicamos dgua em nossa casa?

Hd& pessoas que escovam os dentes
com a torneira aberta, que fomam
longos banhos, que em vez de varrer a
calcada diariamente preferem lavé-la ou
que usam sempre mais dgua do que é

O despejo de esgoto favorece a multiplicagao
excessiva de cerias espécies de algas, fenomeno
chamado floragdo.

Lel da dgua

O Brasil conta com uma das mais
avancadas leis ligadas ao uso da agua,
sabia? Criada em 8 de janeiro de 1997, a
Lei nimero 9.433, conhecida como Lei das
Aguas, afirma que a dgua é um bem que
pertence a todos. Reconhece, fambém, que
ela pode acabar e que tem valor. E define
como um dos seus objetivos assegurar as
geragdes atuais e as futuras - leia-se vocé! -
dgua de qualidade em quantidade
suficiente!

A Lei da Agua trouxe um grande avango:
a criag@o obrigatéria dos chamados comités
de bacias hidrogrdficas. Para comego de
conversa, precisamos saber o que é uma
bacia hidrogrdfica, certo? Bom, podemos
dizer que ela é o conjunto de rios, lagos ou
lagoas e afluentes - cursos d’agua que
desdguam em outros cursos d'dgua - que
tém em comum um rio principal.

Os comités de bacias hidrograficas
contam com a parficipagdo dos usudrios da
Ggua (indUstrias, consumidores efc.), do
poder publico (governos federal, estadual e
municipal) e das organizagoes ndo-
governamentais. Reunidos, eles sao
responsaveis por administrar o uso da dgua
fornecida pela bacia hidrogréfica.

necessdrio para fazer qualquer atividade.
Modificar esse comportamento é tarefa
de todos. E o exemplo pode partir de
vocé — o super-heréi desta histérial
Primeiro, dé o exemplo: economize
dgua! Ao escovar os dentes, feche a
torneira. Também néo brinque com
dgua. Afinal, vocé agora sabe que ela
estd tornando-se cada vez mais escassa
no planeta.

Mas, como diz o ditado, uma
andorinha sé nao faz verao. Entao, é
preciso conscientizar o maior nUmero
possivel de pessoas sobre o assunto.
Comece pela sua familia, depois pelos
amigos etc. Esse pode ser o inicio de
uma grande mudanga.
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