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Estao na Constitui~ao Brasileira.

Todos devem ajudar a garantlr esses direitos.

~ SUS
~stema Secretaria Coordena~lo

Unico de Assistencia' Materno
_---J de SaUde Sailde Infantil

sAo DIREITOS DA CRIAN<;A:

Local de refer~ncia

Nome da mAe

Observac;;Oes
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Nome da crianc;;a

Nome do pai
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Procure 0 servi~o de sBude para acompanhar
a saude da sua tilha e sempre que ela ficar
doente.
Leve sempre este cartio e pe~a que seja
preenchido.
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Crian~a precisa de outras crian~as e de
espa~o para brincar, correr e pular.
Ajuda a vestir-se e a cal~ar os sapatos
Pode aprender a contar e conhecer cores.
Gosta de rabiscar.

Gosta de ouvir hist6rias, aprender can~oes,
ver Iivros e revistas.
Tern atra~ao pelo fogo. Cuidado!
Ensine sua filha a ser organizada, a cuidar
de si e do lugar onde vive.
Ajude-a, para que ela aprenda melhor.

Sua filha gosta de brincar com coisas variadas
e com outras crian~as.

JA tern vontade pr6pria, fala muito a palavra
nao.
Sobe e mexe em tudo: cuidado com 0 fogo
e cabos de panelas.

Crian~a gosta de brincar com Agua.
Ajude-a a lavar as maos e a escovar os dentes.
Deixe que use a colher e 0 copo.
Comece aos poucos a tirar a fralda e ensine
sua filha a usar 0 peniquinho, com paci~ncia.

1 ana: Fala duas palavras.
Idade _

Sua filha jA come a comida da casa mas
precisa comer mais vezes que urn adulto.
Ela brinca de bater, encaixar e empilhar
objetos.
Vai aprendendo 0 nome das partes do corpo.
A vacina~ao estA ern dia?

3 anos: Desenha bollnhas.
Idade _

4 anos: Conta ou Inventa pequenas hlst6rias.
Idade _

2 anos: Empllha 5 colsas.
Idade _

1 ana e 6 meses: Anda sozinho.
Idade _

2 anos e 6 meses: Fala frases curtas.
Idade _

Gosta de cantar, batucar, imitar pessoas,
animais, carros e brincar de "casinha".
Ensine sua filha a dizer seu pr6prio nome.
Converse sempre com ela.
Aprende muito pela imita~ao: 0 exemplo dos
adultos emuito importante.
Cuidado com acidentes no trAnsito.

Cada crian~a tem um jeito proprio de desen­
vo/ver-se.




