Cada crianca tem um jeito proprio de desen. Procure o servico de saude para acompanhar
volver-se. a saude da sua filha e sempre que ela ficar @
————  doente.

1 ano: Fala duas palavras. Leve sempre este cartio e peca que seia : A
_ e preenchido. ' l ‘

Sua filha ja come a comida da casa mas
Erecisa comer mais vezes que um adulto.

la brinca de bater, encaixar e empilhar
objetos.
Vai aprendendo 0 nome das partes do corpo.

A vacinagao esta em dia? -
c
-2 Nome da crianga

1 ano e 6 meses: Anda sozinho. £ y
©
5 Idade ..3 Nome da mae
Crianga gosta de brincar com &gua. O
5 Ajude-a a lavar as maos e a escovar os dentes. Nome do pai

Deixe que use a colher e o0 copo.

Comece aos poucos a tirar a fralda e ensine

sua filha a usar o peniquinho, com paciéncia. Enderego

: Empilha 5 coisas.
Idade

Sua filha gosta de brincar com coisas variadas
e com outras criangas.
Jng tem vontade prépria, fala muito a palavra
0.
Sobe e mexe em tudo: cuidado com o fogo
e cabos de panelas.

Local de referéncia

o TR =5 Rt

Data de nascimento Comprimento (cm) Tipo de
[JForceps

Anti Difteria

Anti Sarampo|| Anti Tétano |e Tétano

parto
I | I | I | | I | | | Cesareo
es0 em gramas Apgar 5’ Perimetro

cefalico (cm)

Observagdes

Gosta de cantar, batucar, imitar pessoas,
animais, carros e brincar de “casinha”.
Ensine sua filha a dizer seu préprio nome.
Converse sempre com ela.

Aprende muito pela imitagao: o exemplo dos
adultos é muito importante.

Cuidado com acidentes no transito.

SAO DIREITOS DA CRIANCA:

Ser amamentada;

Ser bem alimentada, vacinada e receber acompanhamento
do crescimento e do desenvolvimento;

Contar com bons servicos de saude, boas creches

e pre-escolas;

Viver em lugar saudavel, ter oportunidade de brincar e
aprender;

Receber afeto e viver sem violencia.

3 anos: Desenha bolinhas.
Idade

Crianca precisa de outras criangas e de
espaco para brincar, correr e pular.

Ajuda a vestir-se e a calgar os sapatos
Pode aprender a contar e conhecer cores.
Gosta de rabiscar.

DPT (Triplice)

Vacinas obrigatérias no 1° ano de vida

Todos devem ajudar a garantir esses direitos.

4 anos: Conta ou inventa pequenas historias.
Idade

Gosta de ouvir histérias, aprender cangdes,
ver livros e revistas.

Tem atragao pelo fogo. Cuidado!

Ensine sua filha a ser organizada, a cuidar
de si e do lugar onde vive.

Ajude-a, para que ela aprenda melhor.

Estao na Constituicao Brasileira.
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1 ANO 4 ANOS 5ANOS

GRAFICO PESO-IDADE % Wl T * Desenvolver-se é crescer, aprender e fazer
i .. CoOIsas novas, diferentes.
Nome da crianca 21 21
Acompanhe o crescimento 40 20 ' 20 20 Sua filha deve comexar a mamar logo
e o desenvolvimento | il oo .0
- { .
de sua filha. s 19 necessario.
; A amamentagdo traz alimento e carinho.
o 18 18 18 Ela ja sente e aprende. Gosta que falem
3 s .dBuE e cantem enquanto cuidam dela.
! - | 1
17 7 :
e : , 2 meses: Responde ao sorriso com um sorriso.
eri i
. 16 =10 16 16 Idade
| § A A amamentag&o protege o bebé e ajuda
Grande perigo 15 | i ; 15 a desenvolver sua inteligéncia.
I Ty . 00 I W . S e = Coloque sua filha em diferentes
SCIMENTO 14 L] | posi¢des. |
o | 12 - is Mostre objetos coloridos a ela. Leve-a
4 et o TTTL2T T i ao Servigo de Saude para o
L o 13 acompanhamento e vacinagao.
b ENETREY T B 1 L 11k
12 12 A% il ' 12 | 12 4 meses: De brugos, levanta a cabeca e ombros.
i Ji % .......... : : *_f [ ......... ” . TTTTT | ldade
| _ 1 :
v — | | | i Continue amamentando.
| - : : " | 1 Entre 4 e 6 meses, comece a dar-lhe
10 | 10 — | =10 . : 10 10 outros alimentos.
L] o R i Gosta de colocar as maos e tudo o que
| | | | f ! pega na boca. Seus brinquedos devem
9 l | y | - estar limpos.
{ i oy e, . =1 | | | Coloque sua filha em lugares variados,
: 8 ———§ — 8 5 8 mas aten¢ao porque ela comega a rolar
SIS T | E ; == e, e, s el ] ol A 1 ,!r N . - e pode Call'.
!
7 ; i _}__7'— 5 g 7
i o L — t EEE 6 meses: Vira sem errar para o lado do barulho.
: | 1 R T | Sua filha precisa comer 2 refeigdes de
5 : E sal, mas ainda precisa mamar.
Converse com ela, repetindo os sons
3 ; 4 4 | . ue ela faz. |
3'4 | | ologue-a no chao para se movimentar
z I ‘ melhor.
s, 3 Olha e pega tudo: cuidado com coisas
. | : | pequenas para nio engasgar.
&, 2 2 | ;i 2| | 5
| | - | | ]
w0 1 2 ’ 10 11 1!2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 56 60 9 meses: Arrasta-se ou engatinha.
S
<
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3 4 5 6 78 9% T
¥ Brinque com sua filha de fazer caretas,
bater palminhas: mostre alegria com o
N que ela for aprendendo.
Converse com ela. Ensine-lhe 0 nome
_ das coisas e pessoas.
: ~ . E muito curiosa, nao deixe ao seu

. alcance: remédios. inseticidas, coisas
MES QUANDO OCORRER '
Shf-g;:ai:lrgia P — Pneumonia O — Outra Doenca H — Hospitalizagédo Padréo de referéncia para peso e idade doNGCHS perigosas.




