Como foi possivel notar, as solugdes
aqui apresentadas sé@o para o
tratamento de grandes quantidades de
lixo, e quem deve cuidar disso sdo os
governantes das cidades, com a
orientacdo de especialistas no assunto.
Mas com a ajuda da populagédo é ébvio
que o trabalho fica bem mais fdcil.
Qualquer pessoa pode colaborar.
Pequenas atitudes como jogar sempre o
lixo na lixeira, diminuir o desperdicio
(de comida, por exemplo) e pensar na
reutilizag@o dos objetos e na
reciclagem de alguns materiais devem
fazer parte do nosso dia-a-dia. Jogar
lixo no chéo, por exemplo, dificulta o
trabalho dos garis e pode entupir os
bueiros, gerando enchentes quando a
chuva cair.

O respeito consigo préprio, com as
outras pessoas e com o ambiente é
muito importante para melhorar nossa
qualidade de vida. E qualidade de vida
significa ter ar puro para respirar, dgua
livre de impurezas para beber,
alimentos sem risco de contaminacgéo e
uma cidade mais limpa e, portanto,
mais bonita de se ver!

Cristina Lucia Silveira Sisinno e
Josino Costa Moreira,

Escola Nacional de Sadde Publica,
Fundagao Instituto Oswaldo Cruz.

Vocé sabia que, de acordo com os
pesquisadores, uma pessoa produz cerca
de um quilo de lixo por dia nas grandes
cidades? Mas, atencéo: trata-se de uma
média. Esse volume pode variar conforme
a época do ano, o clima, as condicoes
financeiras e outros fatores.
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Fale conosco. Diga o que vocé aprendeu com este texto.
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Biogds e chorume:
a dupla do barulho

Nos grandes depésitos, a decomposicéio
do lixo pelos microrganismos gera um
gas e um liquido altamente poluentes.

O primeiro é o biogds, cujo principal
componente, o metano, é inflamavel. Logo,
pode causar incéndios nos “lixdes”. Além
de fazer mal para os seres que o respiram,
o biogés atinge ainda as construcoes
erguidas perto dos depositos. Elas podem
ganhar rachaduras e o terreno tende a
ficar instavel, isto é, podem ocorrer
desabamentos por causa do biogds
aprisionado no solo.

O parceiro em estado liquido do biogds
¢ o chorume. Ele contém microrganismos,
produtos gerados pela acéio de microbios
na matéria orgdnica e outras substancias
quimicas que vém das embalagens que séo
jogadas fora. Normalmente, essas
embalagens contém niquel, zinco, cadmio e
mercUrio - metais presentes em pilhas e
baterias de telefones celulares, que podem
provocar sérias intoxicacoes no homem e

em outros animais.
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udo o que néo presta e
que se joga fora”, assim o
diciondrio comeca a
explicac@o da palavra
“lixo”. E continua: “Coisas
invteis, velhas, sem valor.”
Mas... Espera ai! Sera que
tudo o que é jogado fora
nunca mais pode ter outro
uso? Pois saiba que jogar
tanto lixo fora e de maneira
desordenada estd causando
graves problemas
ambientais e de satde nas
grandes cidades. Para
entender melhor o assunto,
abra os olhos e tape o
nariz!




An’res de qualquer explicacéo, é
preciso entender as diversas
classificagdes do lixo. Olhando na cesta
de lixo da sua casa, o que se encontra?
Embalagens de biscoitos, papéis
amassados, os cacos daquele copo de
vidro que alguém deixou cair no chéo,
a casca da banana que vocé acabou
de comer, enfim: objetos utilizados no
dia-a-dia. Sé que o lixo produzido em
outros lugares, em hospitais, por
exemplo, ndo é composto exatamente
das mesmas coisas que o lixo de uma
casa. Vejamos como é essa
classificagao:

* Lixo domiciliar - ¢ o lixo gerado nas casas e
nos edificios. E constituido basicamente por
sobras de comida, papéis, plésticos, vidros,
poeira etc. ‘

* Lixo publico - é aquele produzido nas feiras-
livres, ruas, praias e em qualquer outro local
pUblico. Nele, hd papéis, plésticos, areia, folhas,
sujeira dos bueiros efc.

* Lixo industrial - é o lixo produzido em cada
tipo de indUstria. Dependendo do processo de
fabricagdo utilizado por cada uma, esse lixo serd
diferente.

* Lixo hospitalar - é aquele produzido em
hospitais, clinicas médicas e veterindrias,
farmécias efc. E constituido por seringas,
curativos, restos de refeides, de medicamentos,
de cirurgias efc.

* Lixo radioativo - é o material radioativo ou
contaminado por elementos quimicos
radioativos. Normalmente, é produzido por
laboratérios médicos ou de pesquisa, servicos
de medicina nuclear efc.

Existe ainda o lixo que ndo se enquadra em
nenhuma dessas classificagoes e que ndo é
removido pela coleta regular. E o caso do
entulho imobilidrio, dos carros abandonados,
dos carcagas de animais de grande porte e
outros.

Lugar de lixo é na...

Nas Ultimas décadas, a produgéo de
lixo aumentou incrivelmente. Cidades
grandes, como o Rio de Janeiro,
produzem cerca de cinco mil toneladas
de lixo por dia! Em casa, crescemos
ouvindo nossas maes dizerem: “Lugar
de lixo é na lixeiral” Mas, e depois da
lixeira, para onde vai tanta coisa?

A maior parte do lixo que as pessoas
produzem ndo tem um destino
adequado. Depois da lixeira, ele vai
parar em lagoas, morros, florestas, rios
e manguezais, causando diversos
problemas. O acimulo didrio de
toneladas e toneladas de lixo em um
mesmo lugar, sem qualquer tipo de
controle, acaba formando gigantescos
depdsitos de lixo, também conhecidos
por “lixées”. Eles, geralmente, ficam
bem longe dos centros das cidades,
distante dos olhos da maioria da
populagdo. Mas esses depésitos sdo
focos de sérios problemas para o meio
ambiente e para a sadde da comunidade.

Podemos comecar a lista dos
problemas pela poluigéo do ar.

A atuagéo dos microrganismos sobre o
lixo gera um gds chamado biogds, que
tem na sua composi¢do o metano, uma
substéncia inflamével que, com
frequéncia, provoca fogo e fumacga nos
“lixdes”. Outras duas causas de
poluigéo do ar sGo a queima proposital
do lixo pelo homem e o cheiro
desagraddvel dos restos animais e
vegetais em decomposigdo.

O resultado é que essa poluicao,
associada & grande quantidade de
poeira no ar, provoca problemas
respiratérios e doencas de pele nas
populacdes vizinhas aos depdsitos.

Os rios e as lagoas préximos a um
“lixdo” também recebem poluentes,
carregados pela acdo da chuva. Nem
as dguas subterréneas, isto é, os
lengéis de dgua que ficam debaixo da
terra, escapam.

O chorume, liquido produzido
durante a decomposicdo da matéria
org@nica — que sdo os restos animais e
vegetais dos quais j& falamos —, infiltra
o solo e atinge até mesmo as dguas
subterréneas. Antes disso, porém, o
chorume deixa seu rastro dentro da
terra. Assim, vegetais que crescerem
perto da regiGo podem ser
contaminados por esse liquido. Ai
daquele que comer algum legume ou
verdura poluidos pelo chorume! Pode
ter diarréia ou, em casos mais graves,
até parar no hospital.

Salve-se quem puder!

Entre os seres vivos, ndo sé os
vegetais se prejudicam com o lixo. Os
bichos que vivem em regides préximas
aos depdsitos também sofrem! Muitos
animais aqudticos morrem porque o
chorume despejado em rios, lagos e
lagoas diminui a quantidade de
oxigénio da dgua. Outros acabam
contaminados por poluentes que estéGo
no préprio chorume e, muitas vezes,
ndo sobrevivem.

Pensa que é s6¢ Pois a destruicdo da
natureza — como a derrubada de
florestas, para ampliar os depésitos de
lixo — provoca o desaparecimento de
muitas espécies. Umas morrem por
falta de alimento e espaco ou pela
poluigdo. Outras fogem em busca de
um novo lugar que possa lhes abrigar.

E, como vimos, o homem ndo esté
livre de problemas com o “lixdo. Além
do risco de comer vegetais
contaminados, quem mora perto dos
depésitos — grandes ou pequenos —
ainda corre outro perigo: o lixo atrai
animais que transmitem doengas. Sao
moscas e baratas que pousando nos
alimentos podem causar diarréia;
mosquitos transmitindo maldria,
dengue e febre amarela; ratos
provocando a leptospirose; urubus
trazendo a toxoplasmose... A lista de
doencas com nomes complicados é tao
grande que encheria 7
uma pdgina.

0 que fazer?

Se a cada linha que vocé avanga
neste texto sua testa franze mais de
preocupagdo, tente relaxar, pois o
problema do lixo tem solucdo. Ou
melhor: solu¢ées. Ha vérias formas de
tratamento que podem diminuir as
dreas de depésito de lixo, o prejuizo ao
meio ambiente e & nossa saude. Veja o
quadro abaixo e conhega algumas
delas:

* Reciclagem - trafa-se da separagéo dos
materiais que podem ser reaproveitados pelas
fébricas. Boa parte dos pldsticos, vidros, metais
e papéis que vocé joga fora pode ser
transformada em algum novo produto. Se quiser
dar uma ajuda, separe em casa sacos diferentes
para os materiais recicléveis (lixo seco) e para os
restos de alimentos (lixo orgénico).

* Compostagem - é um processo em que o
lixo é remexido constantemente, com sua
temperatura e umidade controladas. Restos de
comida, cascas de legumes e frutas, folhas

de plantas, enfim, a matéria orgénica presente
neste lixo é transformada em um tipo de adubo
que é usado para melhorar as condicdes do solo
para o plantio.

* Incinerag@o - significa queimar o lixo para
reduzir seu volume. Néo deve ser feito em casa.
56 nas usinas especializadas em tratamento de
lixo é possivel filtrar os gases que essa queima
produz, evitando a poluigdo do ar.

* Aterros sanitarios - por este método, o lixo
é jogado sobre o solo, compactado e coberto de
terra. O biogds e o chorume séo coletados em
tubos para serem tratados, o que evita sua
dispers@o no ambiente. E importante frisar que
os aterros sanitdrios s6 devem ser feitos em
terrenos apropriados e devidamente
impermeabilizados para evitar ao méximo a
contaminagdo do solo e das dguas subterréneas.
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