OGAPA-BA -Grupode Apoio a Prevencaoa AIDS-éum
movimento da sociedade civil articulada, formado por
uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, com ba-
se também no voluntariado. Somos umainstituicao que
trabalha priorizando concentrar esforgos para preven-
¢ao e controle da epidemia de AIDS.

NOSSO SERVIGOS SAO:

- DISQUE-AIDS: 245-8500
Plantao de atendimento direto a comunidade para prestar
esclarecimentos sobre AIDS de uma forma sigilosa.
Segunda a Sextadas 8:00 as 12:00h

14:00 as 18:00h

DISTRIBUIGAO DE CAMISINHAS

PRODUGAO E DISTRIBUIGAO DE MATERIAL-
INFORMATIVO EM AIDS: CARTAZES, FOLHETOS,
BOLETINS, ETC.

PALESTRAS E TREINAMENTOS SOBRE AIDS
-realizadas, emescolas, empresas, igrejas, associacoes
de bairros etc.

CURSO AIDS E COMUNIDADE
Formacgao de multiplicadores de informacao em AIDS:
Sindicatos, Associacoes, bancos e empresas.

ATENDIMENTO EACONSELHAMENTO EMOCIONAL,
PSICOLOGICO E JURIDICO A PESSOA COM AIDS,
SEUS AMIGOS E FAMILIARES.

OFICINA DE SEXO MAIS SEGURO.

PROJETO AIDS E ADOLESCENTES NAS ESCOLAS
PUBLICAS E POPULARES

Programa de producao e distribuicao de material infor-
mativo sobre AIDS para adolescentes , pais e professo
res, e treinamentos para os professores.

PROJETO AIDS NA PERIFERIA

Programa de capacitacao de multiplicadores de infor-
macao nas favelas de Salvador para que estes possam
disseminarinformacodes sobre AIDS na sua e outras Co-
munidades, além de conscientizar as mesmas para que
exijam agoes governamentais para combater a epidemia.
As nossas atividades ndao param ai.

Tem!muitas outras coisas tanto na area de prevengao
como na de apoio a pessoas comAlIDS. Venhaanos vi-
sitare conhega onos so trabalho que esta dirigido ato -
dos nos, que vivemos hoje sob o0'signo da AIDS.

ESTAMOS LHE ESPERANDO!

E importante encarar o problema da AIDS com
calma. Ndo ha motivo de panico. Ja se sabe muita
coisa sobre a doenca, o suficiente para informar ds

pessoas de que maneira podem se prevenir.
A convivéncia com uma pessoa portadora do virus
ndo oferece nenhum risco de contagio.

As pessoas contaminadas com o virus
podem, trabalhar normalmente, frequentar escola,
nadar, etc. Porque isto ndo oferece perigo para
outras pessoas.

Temos de defender o direito 4 vida, seja qual for a
circunstancia. Devemos lutar pela solidariedade,
apoio e respeito as pessoas com HIVAIDS.

E ainda, & importante lembrar que todos nos, temos
amado durante um longo tempo. Nos temos
demonstrado coragem, compaixdo, e cuidado por um
longo tempo também. Nos ndo comegamos apenas
com e por causa da AlDS.

Nos temos sido pais, professores , enfermeiras e
sociologos.

Nos temos sido tios, irmaos, irmas e filhas. Nos
somos poetas, atores, doutores. Nos temos cantado
e dancado e amado. E nos tivemos a coragem para
amar o outro.

Agora a AIDS nos da a chance de ensinar a0 nosso
mundo, o que nds aprendemos sobre amor,
esperanga, coragem e compaixao.

GAPA. UM GRUPO UNIDO CONTRA A AIDS.

GRUPO DE APOIO A PREVENCAO A AIDS
TEL.: (071) 245-1741 - FAX: 245-1587.

DISQUE-AIDS: 245-8500

Esta edicao foi financiada pelo
PN DST/AIDS - Ministério da Saude’~ Brasil

RESPONSABILIDADE DE TODOS NOS.




Ultimamente, em todo o mundo, tem-se falado muito sobre AIDS. E
com raz20: a AIDS € uma doenga nova e muito grave. O medo de
sermos atingidos por ela e suas consequéncias, nos preocupa, atodos,
de forma crescente: a AIDS portanto, diz respeito a todos nos.
Mas, é possivelevitar o contdgio. Porisso, nomomento, o maisimpor-
tante éimpedir que o niimero de pessoas com o yirus da AIDS aumente.
Os casos seguintes de AIDS nos podemos preveni-los agora.

Este folheto, baseado nos conhecimentos desenvolvidos até hoje,
¢éumaforma de contribui¢io nabusca de respostas as mais importantes
e frequentes dividas sobre a questao.

Pretende, além disso, demonstrar as variadas formas de se viver com
aAIDS.

O QUEE AIDS?

A AIDS éumadoenga contagiosa causada por um virus chamado- Vi-
rusdaImunodeficiéncia Humana-HIV. O HIV, também chamado vi-
rusdaAIDS, penetrano corpo humano por viasbemdefinidas. Den-
trodocorpoatacaas célulasimportantes, que fazem parte dosistema
de defesa do nosso organismo. Enfraquecido o organismo, a pessoa
ficasujeitaa doengas graves - as chamadas doengas oportunistas, que
tém esse nome exatamente porque se aproveitam desse enfraqueci-
mento. Mas, nem todas as pessoas infectadas com o virus, desenvol-
vemadoenca. No entanto, mesmo assim, podem transmiti-lo para ou-
tras. A pessoa portadora do virus € também conhecida por soroposi-
tivo. A AIDS s pode ser constatada por um médico e com um exame
laboratorial. Os sintomas dessa doenca podem aparecer tambémem
muitas outras. Por isso, ndo devem ser identificados como sendossin-

tomas exclusivos da AIDS.

FORMAS DE TRANSMISSAO

Somente no sangue, esperma, secrecio vaginal, e leite materno

o virus da AIDS aparece em quantidade suficiente para causar uma
infecqao.

Para haver a transmissao, o liquido contaminado de uma pessoa tem
que penetrarno organismode outra. Issopodeacontecer das

seguintes formas:

a) Relacdo sexual

O virus da AIDS pode ser transmitido através de relagdes sexuais com
parceiros contaminados, se ndo for usado o preservativo (camisinha)
durante a penetragao.

A transmissdo pode ser do homem para a mulher, do homem para o
homem e mulher para homem.

Em todos os casos de penetracio hd riscos para os dois parceiros. Pa-
ra quem penetra e para quem € penetrado.

Ja o sexo oral oferece pouquissimo risco de transmissao. Deve-se, po-

rém evitar 0 contato com o esperma.

b) Uso de seringas e agulhas entre usudrios de drogasinjetaveis
Muitas pessoas contraem o virus da AIDS ao fazerem uso da mesma
seringaeagulha. Isso acontece quando o sangue de uma pessoa infec-
tada estd naagulha ouseringa e entrano sangue de outra pessoa. E ne-

cessdrio nao compartilhar seringas.

¢) Transfusao de sangue e derivados

$6hd contaminagio se uma pessoa receber sangue contaminado com
0 virus da AIDS.

£ obrigatério quetanto o sangue quanto os seus derivados - hemode-

rivados - sejam rigorosamente testados.

d) Gravidez

A mie contaminada pode transmitir o virus paraa crianga durante a

gestacdo, no parto e possivelmente na amamentagao.

FORMAS DE PREVENCAO

1. Use sempre camisinhas nas relages sexuais, toda vez que houver
penetracao.

2. Caso necessite de transfuso de sangue exija e procure se certificar
que o sangue foi testado para o virus da AIDS.

3.Nuncacompartilheseringaseagulhas. Aprendaaesterelizi-las ou
use somente as descartdveis. -

O VIRUS DA AIDS NAO SE
TRANSMITE ATRAVES DE:

Beijos na boca, carinhos e afagos.
Masturbagao a dois.

Suor, ligrimas e saliva

Picada de mosquito.

Roupa de cama, toalhas.
Banheiros, sabonete.

Ar ambiente, espirro.

Alimento preparado por pessoa contaminada.
Piscina, praia.

Doagio de sangue.

Copos, pratos e talheres.

Pele sadia(integra).

TESTE

Todas as vezes que nosso organismo € contaminado por algum virus,
produz particulas de defesa, 0s ANTICORPOS. O mesmo acontece
quando ovirus da AIDS entraemnosso corpo: O organismo, durante

semanas e até meses depois da contaminagio, produz, 0s anticorpos

" doHIV.

Fa presenga ou ndo desses anticorpos, que o teste vai revelar. O teste
nada indica sobre o desenvolvimento futuro da infec¢io pelo HIV e
se a pessoa tem ou terd AIDS.

Indica apenas que a pessoa se contaminou.

Antes de se realizar o teste € necessirio estar bem informado das suas
vantagens e desvantagens devido as consequéncias emocionais que
ele pode provocar.

O teste s0 pode ser feito com o consentimento da pessoa.

a) Resultado positivo

0 resultado positivo significa que anticorpos para o HIV, foram en-
contrados no sangue da pessoa.

0 resultado positivo ndo indica:

1. Quando a pessoa foi exposta ao virus.

2. Se a pessoa vai ou ndo vir 2 manifestar a AIDS.

As técnicas de exame geralmente realizados sio: Elisa, Western Blot
e Imunoflorescéncia. Os dois diltimos s3o também chamados testes
confirmatorios. Quando uma pessoa tem o resultado do teste positi-
vo, e tendo sido feito apenas o teste Elisa, deve exigir a realizacio de

um dos testes confirmatorios.

b) Resultado negativo

Significaque, nestemomento, nenhumanticorpoparaoHIV foiiden-

tificado v

Hi duas interpretagdes para esse resultado:

1. A pessoanio foiinfectada porsorte ou por ter se cuidado. Deve con-
tinuar exercitando todas asprecaugoes necessarias para evitar
futura exposi¢ao ao HIV.

2. A pessoa foiinfectadamas o corpo ndo produziu os anticorpos que
podem ser dectados pelo teste.

A maioriadas pessoasque se tornam infectadas produzem anticor-

posde 2a8semanas, podendoesse tempo se estender até 6 meses.
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