COMO SE PROTEGER DA AIDS

- Nas suas relagoes sexuais
use sempre camisinha.

- A presenga de doengas
venéreas (DST), ferimentos ou
infecgoes na vagina ou no
pénis aumenta as chances de
contagio. Procure o servigo
médico para se tratar
adequadamente.

- Todo material cortante ou
perfurante, como aparelho de
barbear, navalha ou alicate de
unha, deve ser de uso proprio
ou desinfectado

antes de ser usado.

COMO USAR A CAMISINHA

1 - Tire a camisinha da
embalagem somente

na hora em que for usa-la.

2 - Coloque a camisinha quando
o pénis estiver duro. Aperte a
ponta para sair todo o ar. E ai
onde o esperma vai se alojar na
hora da ejaculagao.

3 - Desenrole a camisinha até a
base do pénis.

4 - Ao término da relagao, tire a
camisinha com o pénis ainda
duro segurando-a pelo anel
para evitar vazamento.
5 - Use uma nova
camisinha para cada
relagao sexual.

PRA QUEM E

ENTENDIDO NO
ASSUNTO.




FAGA A MELHOR OPGAO

Use sempre camisinha
e transe com quem vocé
gosta. Vale tudo, s6 nao vale
ficar desprevenido,
entendeu?

AIDS. TODO HOMOSSEXUAL
TEM QUE SE PREVENIR.

- Compartilhar agulhas e
seringas nao é nada seguro,
um dos usuarios pode estar
contaminado. Nao se descuide.
Use somente material
descartavel.

- A mae infectada pode
transmitir o HIV para o filho
durante a gravidez, no parto e
na amamentacgao.
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