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Nao leve a aids
para casa.

e quer preservé-la da aids, use camisinha
em todas as relagoes sexuais. Se utiliza
drogas injetaveis, ndo compartilhe seringas
e use a camisinha sempre. 0s homens
precisam saber que eles também podem
fazer a diferenca na prevencao da aids.

0 grande desafio no combate a aids é deter
0 avango da doenca nas mulheres. Entre
elas, esse crescimento é nove vezes maior
que entre os homens. E a maioria é infecta-
da por parceiros ou maridos que nao usam
0 preservativo. Se vocé ama sua familia

Como se cuidar Como usar o preservativo

e [se camisinha nas transas sempre, desde o inicio da
relagao sexual.

e Feridas, verrugas e corrimentos no anus, na vagina ou

no pénis podem ser sinais de Doenga Sexualmente Ponha a camisinha  Aperte a ponta para Desenrole até
Transmissivel (DST). Se vocé tiver algum desses sintomas, quando o pénis 0 ar sair (€ ai que _ embaixo
estiver duro. 0 esperma vai ficar). cuidadosamente.

procure imediatamente o servigo de satide mais proximo.
®
e Se vocé usa drogas injetdveis,
nao compartilhe agulhas, seringas
e equipamentos de diluicdo (colher etc.).
Use sempre agulhas e seringas descartaveis.

¥

Tire a camisinha Use somente Use a camisinha uma
: e com o pénis lubrificante & base ~ vez s6. Depois dé um
e Faca o exame de HIV. E um direito seu. ainda duro. de agua. né e jogue no lixo.
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