Programa SESI Prevencao as DST/Aids nas Empresas

Pare, vocé, com o estigma.
Pare, vocé, com a discriminagao.

Pare, vocé, com a Aids.
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A Aids pode parar em voceé.




& Proteja 0 seu maior patrimOnio: a sua saude. - Permitindo apenas a transfusdo de sangue previamente testado.
S6 através da informacéo, a Aids e outras Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) podem ser evitadas. - Tratando adequadamente a gestante com o virus ou doente de Aids, o que reduz o risco de
Por essa razéo, o SESI criou o programa SES/ Prevencéo as DST/Aids nas Empresas, que tem por objetivo transmiss@o para o bebé.
informé-lo e orienté-lo para uma vida sexual segura, sem preconceito e discriminacao.

& Preconceito nao € garantia de seguranca. Nao se pega Aids por:

& Como funciona? - Abracos, beijos, caricias ou apertos de mao.
O programa SES/ Prevencéo as DST/Aids nas Empresas funciona mediante cursos, palestras, debates, - Vasos sanitérios, copos, talheres, roupas ou sabonetes.
videos, cartilhas explicativas e campanhas. Assim, vocé garante sua qualidade de vida e orienta outras - Saliva, lagrimas ou suor.
pessoas a saber mais sobre a Aids e as DST. Para participar, informe-se sobre a existéncia do programa em — Picadas de mosquito e mordidas de outros animais.
& sua empresa ou procure o SESI de sua cidade. Colabore para tornar sua empresa mais solidaria e saudéavel. — Tosse, espirro ou pelo ar.
- Assento de 6nibus, cadeiras, bancos publicos de pracas, parques ou hospitais.
: = : e Como se pega Aids? - Alimentos.
Previna-se e nao dlscrlmlne. & - Sexo Oral (boca/pénis; boca/vagina; ou boca/anus). — Doacéo de sangue.
Viva e deixe viver. - Sexo Anal (pénis/anus). — Masturbacéo a dois.
- Sexo Vaginal (pénis/vagina)
- Uso de seringa por mais de uma pessoa. & Verdades sobre a Aids.
— Da mae infectada para o seu filho. - O virus pode ser transmitido para qualquer pessoa, homens ou mulheres.
— Leite materno (se a mae estiver infectada). - A camisinha feminina é uma alternativa de prevencéo, pois também evita a Aids
- Instrumentos nao-esterilizados que furam ou cortam. e outras DST.
— S6 dé para saber se uma pessoa estd contaminada se ela fizer o teste para detectar o virus da Aids.
& Como evitar? - A Aids ainda ndo tem cura, mas tem tratamento.
— Utilizando o preservativo (camisinha) corretamente em todas as relacées sexuais. - A contaminagéo e o preconceito sdo resultados da falta de informacao.

- Fazendo uso de agulhas e seringas descartaveis.
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