E SEMPRE BOM
LEMBRAR...

| COMO SE PEGA AIDS? |

Através de :

a) Relagio sexual com homem ou mulher portador do virus

HIV;

b) transfusio de sangue contaminado pelo virus da AIDS;
¢) mie portadora do virus HIV passando para o bebé,
durante a gestagdo, o parto e pelo leite materno;

o AT

c) materiais pérfuro-cortantes contaminados com o virus

(nao esterilizados);

d) uso de seringas e agulhas, como por exemplo : alguns
usudrios de drogas injetdveis que compartilhem seringas e
agulhas.
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OQUE  ACONTECE CONM UNMA
PESSOACONTAMINADA
PELO HIWV?

Quando o virus da AIDS - o HIV - entra no organismo, a
pessoa torna-se portadora e, a partir deste momento, ela é
transmissora do virus. O tempo de desenvolvimento da
doenga varia de pessoa para pessoa, sendo importante que
todos tenham o acompanhamento médico, psicolégico e o
apoio dos familiares e dos amigos.

| NAO SE PEGA AIDS... I

< Através de tosse, espirro, suor, ldgrima, saliva e picada
de insetos;

< doando sangue;

< em piscinas, saunas e mesas de massagem;

< convivendo com pessoas que tém o virus HIV, seja
apertando sua mio, abragando-as, beijando-as, bebendo
no mesmo copo, usando o mesmo banheiro, o mesmo
ambiente, os mesmos objetos (caneta, telefone, roupas,
batom, etc.)

|COMO SE PREVENIR DA AIDS?|

< Usar camisinha nas relagoes sexuais;

S caso necessite de uma transfusdo de sangue, exija que
ele tenha o teste negativo para o virus da AIDS;

< nido compartilhar agulhas e seringas;

< aparelhos de uso pessoal nao devem ser
compartilhados - esta ¢ uma medida de higiene bésica
que nos protege de qualquer doenga.
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