E IMPORTANTE TAMBEM ESTAR
INFORMADO SOBRE AS DST

As Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) aumentam o risco de transmissao do virus da
AIDS, principalmente aquelas que provocam feridas

e corrimento com pus nos Orgaos sexuais.

IDENTIFIQUE OS SINAIS/SINTOMAS
MAIS COMUNS

DST

SINAIS/SINTOMAS

SIFILIS

Feridas sem dor, nos 6rgaos sexu-
ais, carocos e ingua na virilha, man-
chas em varias partes do corpo,
queda de cabelo.

Toda mulher gravida deve fazer
exame de sangue para saber se tem
sifilis, pois o filho podera nascer
com a doenca.

GONORREIA

(blenorragia) (pingadeira)

Ardéncia ou formigamento ao uri-
nar, corrimento da cor amarela ou
com sangue, gotas de pus.

CANCRO MOLE

Varias feridas dolorosas com pus
nos orgaos sexuais, dor e ingua.

LINFOGRANULOMA
VENEREO (Mula)

Ingua dolorosa geralmente de um
s6 lado.

TRIC()M()NiASE Corrimento amarelo com mau
cheiro, coceira, dor durante o ato
VAGINAL sexual, ardéncia ao urinar.
CONDILOMA
ACUMINADO Verrugas no pénis, vagina ou anus.

(crista de galo)

CANDIDIASE
VAGINAL

Coceira forte, corrimento de cor
branca sem cheiro, dor, orgaos
genitais avermelhados, ardéncia ao
urinar.

HERPES
GENITAL

Pequenas bolhas nas partes exter-
nas dos 6rgaos sexuais, ardéncia e
coceira.

As bolhas se transformam em feri-
das.

USE CORRETAMENTE A CAMISINHA

1- Abrir a embalagem so

2- Apertar ou enrolar o
na hora de usar.

bico para tirar o ar.

4 - Retirar a camisinha

3- Colocar a camisinha
com o pénis duro, ereto.
Desenrolar vagarosamente
até a base do pénis.

logo apés a ejaculacio,
enquanto o pénis estiver
duro, com cuidado para o
perma nao vazar.

5- Da um no e jogar no
cesto do lixo.

OUTRAS INFORMACOES SOBRE
A CAMISINHA

*Verificar o selo de garantia do INMETRO e a data de validade (3

anos);

* Se a embalagem estiver danificada ou aberta, jogue fora a camisi-

nha;

* Use a camisinha desde o inicio até o final da penetra¢io (ndo apenas

na hora de ejacular);

* As camisinhas sdo, geralmente, lubrificadas. Mas se vocé precisar

de lubrifica¢@o extra, use somente lubrificantes a base de dgua (KY e

leite de aveia D’ Avene).

» Ndo use duas camisinhas a0 mesmo tempo pois o atrito entre elas

aumenta o risco de ruptura. %

A INFORMACAO E A MELHOR FORMA DE PREVENCAO.
CONTE AOS OUTROS TUDO QUE VOCE APRENDELU.

Atendimento ambu:latorial: Antigo PAM da Rua Bahia - Bloco 3 -
de Segunda a Quinta das 8 as 12 horas.
PROGRAMA DE DST/AIDS - Praga General Valadao, 32 - Aju/SE
Informagdes: disque AIDS - 160 :
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE >
APOIO: CN DST-AIDS / MINISTERIO DA SAUDE

GOVERNODE

E DOENCAS
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

E SEMPRE
BOM

__LEMBRAR...



O QUE ACONTECE COM UMA PESSOA
CONTAMINADA PELO HIV ?

Quando o virus da AIDS - o HIV - entra no organismo, a
pessoa torna-se portadora e, a partir deste momento, ela
¢ transmissora do virus. O tempo de desenvolvimento da
doenca varia de pessoa para pessoa, sendo importante
que todos tenham o acompanhamento médico, psicologi-
co e o apoio dos familiares e dos amigos.

COMO SE PEGA O VIRUS DA AIDS ?

Através de:

a) Relacao sexual sem camisinha com homem ou mulher porta-
dor do virus HIV (sexo anal, Lot
vaginal e oral);

‘ 7
¢) Mae portadora do Virus HIV passando para o bebé, durante a
gestacdo, o parto e pelo leite materno;

d) Uso de seringas e agulhas, contaminadas como por exemplo: alguns
usuarios de drogas injetaveis que compartilham seringas e agulhas.

NAO SE PEGA AIDS...

* Através de tosse, espirro, suor, lagrima, saliva e pica-
da de insetos;

* Doando sangue;

* Em piscinas, saunas e mesas de massagem;

* Convivendo com pessoas que tém o virus HIV, seja aper-
tando a mao abragando-as, beijando-as, bebendono mesmo
copo, usando 0 mesmo banheiro, 0 mesmo ambiente, os
mesmos objetos (caneta, telefone, roupas, batom, etc).

COMO SE PREVENIR
DA AIDS ?

* Usar sempre camisinha nas
relagdes sexuais (use barreira
(protec@o) no sexo oral).

» Adotando as outras préticas de
sexo mais seguro: beijos, caricias,
massagens, masturbacdo e sexo
sem penetracao;

* Caso necessite de uma transfusao
de sangue, exija que ele tenha o
teste negativo para o virus da
AIDS;

e Nao compartilhar agulhas e
seringas.

ATENCAO

E ilegal a exigéncia da realizagio do teste para
emprego, exames (pré-admissionais) ou em exames periddi-
cos de funciondrios.

O teste s6 pode ser realizado com autorizacao da
propria pessoa. O resultado s6 interessa a voce.

O teste anti-HIV s6 dard positivo geralmente 2 a 3
meses apos a contaminacao.

Qualquer pessoa que deseja realizar o teste andbnimo
e gratuito deve procurar:

COAS - Centro de Orientagao e Apoio Sorologico
Teste gratuitos para Aids e Sifilis, com aconselhamento coletivo e individual.
De segunda a quinta-feira as 13:30 e 15:00 horas.
Antigo PAM do Bairro Siqueira Campos - Rua Bahia - Bloco 03
Fone: 241-4820 Ramal 334

LEMBRE-SE

O MEDO DA AIDS NAO DEVE NOS IMPEDIR DE

EXERCER A SOLIDARIEDADE, A AIDS NAO E
IMORAL, NEM CRIME, NEM CASTIGO.

A AIDS AINDA NAO TEM CURA, MAS PODEMOS

PREVENI-LA.
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