SUA SAUDE E IMPORTANTE PARA VOCE E PARA TODOS.

Marque no calendério abaixo seu retorno aoc CENTRO DE SAUDE.
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DOE SANGUE

DOAR SANGUE E UM ATO HUMANITARIO

E imortante que vocé- saiba que os doadores ndo correm perigo de pe-
g r /.IDS. Em bancos de sangue que utilizam material descartével para
coleta, o doador ndo entra em contato com agulhas e seringas que
possam estar contaminadas.

Para informacBes sobre a doacdg voluntéria de sangue procure a Secre-
taria de Sadde.

Foto: Alvaro Pedreira
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O QUE E?

A Sindrome da Imunodeficiéncia- Adquirida ou AIDS é causada por um virus
chamado HTLV—IIl ou LAV, que ataca os linfocitos, uma das células de defesa

do sangue. Isto faz com que a pessoa fique enfraquecida e exposta a varias in-
feccdes.

COMO SE TRANSMITE?

A AIDS é transmitida pelo sangue e pelo esperma contaminados

SANGUE:  Pessoas que precisam receber vérias transfusdes de sangue
correm maior risco de pegar a doenga. A doagdo de sangue
€ um ato humanitério e o doador ndo corre risco de pegar
a doenga. A pessoa sO deve doar sangue se estiver em boas
condi¢des de saude, o que devera ser avaliado no banco de
sangue.

ESPERMA: Outra forma de transmissdo da doenca é através do esper-
ma contaminado em contato com a mucosa da boca, vagi-
na, anus e pénis, ou seja, através de relacdes sexuais.

A reducdo do numero de parceiros sexuais e o uso de pre-
servativos de borracha diminuem o risco de pegar a doenca.

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

O diagnéstico da AIDS é clinico. O conjunto de alguns sintomas, a historia cli-
nica e alguns exames laboratoriais podem confirmar a doenca.
Os principais sintomas sao:

Cansago persistente, sem esforco fisico.

Grande perda de peso sem motivo aparente.

Febres regulares ou periddicas, com tremores de frio, e suores noturnos
que se prolongam por varias semanas.

Diarréia frequente e intermitente.

Ganglios aumentados (inguas) por todo o corpo.

Tosse seca prolongada.

Ferimentos ou iesGes esbranquicados na boca, em grande quantidade.

Existem duas doencas que, associadas aos outros sintomas, ddo a quase certeza
do diagnéstico da AIDS:

— O sarcoma de Kaposi, um cancer de pele anteriormente muito raro.

- Um tipo de pneumonia causada por uma bactéria chamada Pneumocys-
tis carinii.

COMO PREVENIR?

Cuidados gerais com a satide ajudam a prevencdo de qualquer doenca. Estes cui-
dados estdo relacionados as condi¢Ses de vida das pessoas: alimentacdo, higiene,
lazer e repouso, bem como emocionais e afetivos.

Medidas preventivas especificas para AIDS:

Reduzir o nUmero de parceiros sexuais.

Evitar a pratica sexual com parceiros desconhecidos.

Usar preservativos de borracha (camisinha de vénus).

Usar seringas e agulhas descartéveis; se ndo for possivel, utilizar os esque-
mas de esterilizagdo adequados.

PROCURE INFORMAGOES NO SERVICO DE SAUDE,
cujo enderego é:
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