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Por que € importante que vocé

faca o seu teste de HIV?

O que é aids?

A aids € uma infecgao grave causada por um virus chamado HIV e ela nao
tem cura. Esse virus destrdi o sistema de defesa do organismo. Com isso,
a pessoa fica fraca e pode adoecer gravemente. Muita gente tem o virus da
aids e ndo sabe, porque os sintomas demoram a aparecer. E importante
fazer o teste porque quanto mais cedo a pessoa descobrir que tem o HIV
e iniciar o tratamento, maiores sao as chances de ter uma melhor qualidade
de vida. Além disso, podera evitar a contaminagao de outras pessoas. Também
& importante que a gestante faca o teste, pois se ela descobrir que tem o virus,

tomara medicagao durante a gravidez e no momento do parto, diminuindo os
riscos de o bebé nascer infectado.

Transando sem

camisinha com ‘::—a{@’;—; =

qualquer pessoa, Através da
seja ela conhecida, transfusao de
desconhecida, Compartilhando seringas, sangue
casada, solteira, agulhas e recipientes contaminado. e
namorada etc. de diluigao da Da mae soropositiva

para o filho no momento
da gestacao, do parto
e do aleitamento materno.

droga entre usuarios.

O que fazer para se prevenir

» Usar sempre camisinha em todas as relacoes sexuais.

* Nao usar as mesmas agulhas, seringas e recipientes de diluicao de drogas de outros usuarios.
* Em caso de transfusao, exigir sangue devidamente testado.

Como é o tratamento?

Os medicamentos para o controle da aids sao chamados anti-retrovirais.

0 uso constante desses remédios diminui a multiplicagao do virus

e evita o enfraquecimento do organismo. Por isso, & muito importante que o HIV
seja detectado e iniciado o tratamento o gquanto antes.

IMPORTANTE

Nio se pega aids pelo convivio com portadores do virus. A-aids nao é transmitida pela saliva, pelo
suor e muito menos pelo abraco. Por isso, ndo pode haver preconceito. Porque, para controlar a aids,
tao importante quanto tomar os remédios é contar com a ajuda e o carinho dos parentes e amigos.




