DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA A AIDS

E SO DO ViRUS QUE DEVEMOS
NOS PREVENIR?

Até agora falamos da prevencéo do HIV. No
entanto, sabe-se que o apoio familiar contri-
bui em muito para a garantia de boas condi-
¢bes psicoldgicas das pessoas infectadas pelo
virus. A familia também desempenha um pa-
pel decisivo na sobrevida e na qualidade de
vida dos doentes com AIDS.

Portanto, é no grupo familiar, quando esta-
mos entre as pessoas de quem gostamos e com
as quais mantemos lagos afetivos fortes, que
temos a oportunidade de praticar o didlogo, o
respeito, a compreensdo e a solidariedade.

Cada pessoa deve prevenir-se e ajudar a
proteger seus familiares da infeccdo pelo HIV.
Essa é uma responsabilidade que deve ser com-
partilhada por todos.

Desenrole até embaixo.

Nao use lubrificante gorduroso.

S

Tire com ele duro, segurando.

2 A

Use uma vez sé.

O DIA MUNDIAL DE LUTA
CONTRA A AIDS é um momento
para a reflexdo e mobilizagéo para

g acao.
Prevenir a indiferenga , a
discriminagdo e a solidéo é o que
nés devemos fazer dentro de
nossas familias, para nos
tornarmos uma grande familia de
pessoas envolvidas na luta contra

a AIDS.

DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A AIDS

bls ﬁé;% AIDS E FAMILIA




UNIDOS PARA PREVENIR

DIA MUNDIAL

Primeiro de Dezembro é o Dia Mundial de Luta
Contra a AIDS. No mundo todo, ele tem como
objetivo conscientizar as pessoas sobre a AIDS e
mobiliz4-las paras as a¢des de combate & infec-
cGo pelo HIV (o virus da AIDS).

Desde 1988, a cada ano é escolhido um tema
para o qual séo direcionados os esforgos de re-
flexdo e agdo a favor da solidariedade, da digni-
dade e do respeito aos infectados e doentes com
AIDS, e de estimulo & adogdo de formas mais
humanas de acompanhamento, tratamento, e as
prdticas de sexo mais seguro:

Este ano o tema é “AIDS e familia”.

E O QUE A AIDS TEM A VER
COM A FAMILIA?

Por familia entende-se ndo apenas relacio-
namentos de sangue, parceria sexual ou ado-
¢Go. Familia é um grupo muito mais amplo,
cujos lagos sGo baseados em sentimentos de
confianga, apoio métuo e destino compartilha-
do.

Com o crescimento e o avango da epide-
mia no Brasil e no mundo, num futuro préxi-
mo, todo e qualquer grupamento familiar po-
derd ter entre os seus uma pessoa com HIV ou
AIDS. Saber como se proteger do virus e como
cuidar, dar carinho e apoio dqueles que estdo
doentes com AIDS é o nosso grande desafio.

COMO SE TRANSMITE A AIDS?

A AIDS tem trés formas de transmiss@o.

A principal delas é através da relagao sexual
com pessoa infectada pelo HIV.

Uma outra forma de transmissdo se dé pelo
sangue, através do uso compartilhado de
seringas e agulhas ou através da transfusdo
de sangue e hemoderivados contaminados com
o virus.

Como o HIV nao escolhe esta ou aquela
pessoa, nem este ou aquele grupo de pessoas,
nem mesmo as criangas estdo livres da
infeccdo. As mées infectadas podem transmitir
o virus da AIDS aos seus filhos, durante a
gravidez, no parto ou através do aleitamento
materno.

COMO SE PREVINE A AIDS?

Existem vdrias formas de vocé se prevenir da
infec¢do por via sexual. Vocé pode dizer ndo as
relagdes sexuais se vocé ainda ndo se sentir psi-
cologicamente preparado, ou optar por simpﬁes-
mente ndo té-las. Vocé pode também manter re-
lagées sexuais com parceiro Unico, contanto que
nenhum dos dois tenha se exposto a situagdes de
risco. Caso vocé ndo se sinta bem seguro(a) quan-
to aisso, use camisinha.

Se vocé ou alguém da sua familia precisar re-
ceber transfusdo de sangue, exija que este tenha
sido testado. Sé utilize seringas individuais des-
cartdveis ou esterilizadas. Essas mesmas recomen-
dagbes servem para o uso de instrumentos pérfu-
ro-cortantes (que entram em contato com o san-
gue) como o alicate de unha, a gilete, a navalhaq,
agulhas de acupuntura, oporel%os de tatuagem
e efc.

A mulher infectada ou doente com AIDS deve
evitar a gravidez e a amamentacdo.
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