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Todas as pessoas que tém razoes para
ter duvidas quanto ao seu status sorolégico
anti-HIV ou que se expuseram a situacgoes
de risco de infectarem-se, devem realizar o
teste sorologico anti-HIV.

Os grandes avancos cientificos nos

campos do diagnéstico, tratamento e _

prevencdo do HIV/aids evidenciam cada vez

mais a importdncia da realizacdo do teste ~
sorolégico com vistas ao diagnéstico precoce «

da infeccéo pelo HIV.

A decisao de fazer ou nao o teste, é
sempre uma decisdo dificil, em funcao das
conseqiiéncias psicoldgicas, sociais e éticas
que ela implica. Muitas pessoas tém medo
de realizar a testagem soroldgica, tendo em
vista as repercussoes do resultado do teste
em suas vidas. A discriminacdo e o
preconceito ainda prevalentes na nossa
sociedade em relacéo aos portadores de HIV/
aids afastam muitos individuos da
possibilidade e dos beneficios de um
diagnéstico precoce da infeccdo, além de, em
muitos casos, contribuirem para a
manutencio da cadeia de transmissao do
virus.

Por todos esses motivos, ndo basta
apenas fazer o teste e conhecer o status
sorolégico anti-HIV. E importante que o
exame seja acompanhado por profissionais
especializados, capazes de discutir com o
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cliente a sua necessidade ou nao de realizar
o teste, quais os significados e como
interpretar os resultados, e também como
lidar com esses resultados, em relagao a sua
prépria vida, dos seus parceiros sexuais, bem
como as alternativas terapéuticas existentes
frente a um resultado positivo.

Visando facilitar o acesso da populacao
ao teste sorolégico anti-HIV, de forma
gratuita, com a garantia do sigilo acerca dos
resultados, e acompanhado por profissionais
especializados, capazes de oferecer o
adequado aconselhamento aqueles que
demandam o teste, a Coordenacgao Nacional
de DST e Aids vem fomentando a
implantacdo de uma rede de servigos
especializados na realizacdo do teste
sorologico anti-HIV e aconselhamento pré e
pos-teste, os CENTROS DE TESTAGEM
ANONIMA, os CTA ou COAS (Centros de
Orientacao e Apoio Sorolégico).

Os Centros de Testagem Anénima -
CTA/COAS sao unidades de saude de
procura voluntaria, implantadas a partir de
parcerias com estados, municipios e
universidades, que oferecem o diagnostico
sorologico da infeccdo pelo HIV, de forma
gratuita, confidencial e anoénima,
acompanhado de aconselhamento, como
estratégia de mudanca de atitudes e
comportamentos de risco.

Os Objetivos dos Centros de Testagem
Anénima séao:

- contribuir para a reducgao dos riscos
da infeccdo pelo HIV e outras DST;

- ampliar o acesso da populacédo ao
diagnéstico da infec¢ao pelo HIV;,

- estimular a adocdo de
comportamentos e praticas seguras em
relacédo a transmisséo do HIV;,

- facilitar a busca de servigos
assistenciais aos portadores de HIV/aids;

- reduzir a procura por bancos de
sangue por parte de pessoas que desejam
realizar o teste anti-HIV.

Os primeiros Centros de- Testagem
Anoénima comecaram a ser implantados no
Brasil a partir de 1988. Atualmente ja
existem 90 unidades implantadas no pais e
28 em processo de implantacgao, cobrindo a
maioria dos estados brasileiros. Em junho
de 1997 foi realizada uma oficina de trabalho
para elaboracao de projetos de implantacéao
de CTA, com a participacao de 23
municipios. Espera-se, ao final do ano,
atingir a meta de 150 CTA implantados no
pais.
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