Unidades que trabalham com Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) e Aids

Coordenacao de DST/Aids
Fones: 225-2900 / 325-4925

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
(Testagem anénima e gratuita para HIV e sifilis)
Fones: 325-6711 / 325-6708

Unidade Mista da Asa Sul
Fones: 242-5522 | 242-5259

Centro de Saude n? 11 de Brasilia (CSB-11)
Fones: 272-3155 / 347-6997/ 273-3962

Centro de Saude n2 05 do Gama (CSG-01)
Fone: 556-5111

Centro de Saude n2 01 de Ceilandia (CSC-01)
Fone: 371-4458

Unidade Mista de Taguatinga
Fone: 353-8300

Centro de Saude n2 01 de Planaltina (CSP-01)
Fone: 389-3412

Centro de Saude n2 01 de Sobradinho (CSS-01)
Fones: 591-2779 / 591-1829

Centro de Saude n? 01 do Guara
Fones: 568-3296 / 567-0510

Disque Saude
Fones: 0800-611997 / 160

Previna-se. Faca o teste de HIV
no comeco da gravidez.

0 seu bebé agradece. Voce tem_que passar
. | amor e carinho para ele.
Garendince  oeusiane Nao o virus da Aids.

MINISTERIO Com o pré-natal, vocé da mais
oS S TTIS Moa DA SAUDE protecao a saude do seu bebé.




da mae. Mas quando uma gestante descobre

que esta contaminada com o virus da Aids,
ela pode reduzir em até 70% o risco de transmitir a
doenca ao futuro bebé. Nesses casos, a utilizacao
do medicamento adequado durante a gestagao, no
trabalho de parto e pelo préprio recém-nascido é
altamente eficaz. Dai a importancia de vocé fazer o
seuteste o quanto antes.

A maioria das criancas com Aids pega a doenca

Com o pré-natal, vocé pode evitar muitos problemas
no seu futuro e no de quem vocé mais vai amar nessa
vida.

Neste folheto, voce vai
encontrar algumas
informacoes importantes
de como proteger
melhor o seu bebe.
Leia com atencao
e saiba o que voce
deve fazer.

Aimportancia do teste

Vocé ja sabe que a Aids € uma doenca causada por
um virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana). Sabe também que a doenca € contraida
em relacdes sexuais sem camisinha, pelo uso de
seringas e agulhas usadas e na transfusao de
sangue contaminado.

O que voceé talvez ainda nao saiba € que a mae pode
passar o virus da Aids para o seu filho em trés
momentos: durante a gravidez, no parto ou na
amamentacao.

Por isso, a decisao de fazer o teste gratuito € muito
importante, ja que é a saude do seu bebé que esta

emjogo.

Outro dado interessante, que deve pesar na sua
decisao de realizar o teste da Aids, é que muitas
pessoas se contaminam e nao apresentam 0s
sintomas da doenca.

O resultado é revelado somente para vocé, que pode
contar ainda com a orientacao de um profissional de
saude.

Onde fazer o teste

O teste da Aids pode ser feito em centros de saude,
hospitais publicos e nos Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTAS).

Para saber onde fazer o teste, procure a Secretaria
de Saude ou ligue para o Disque Saude/Pergunte
Aids, pelo 0800-611997 ou 160. Aligacao € gratuita.

Dicas para quemtem o virus da Aids

& Em primeiro lugar, a pessoa infectada deve iniciar
o tratamento o mais depressa possivel. Neste
caso, o medicamento deve ser tomado durante
toda a gravidez e também no parto.

R O remédio é gratuito e esta disponivel na rede
publica de saude.

R Até completar um més e meio de vida o bebé
também deve tomar o medicamento.

R Como a transmissao também pode acontecer
durante a amamentacao, maes portadoras do
virus da Aids nao devem amamentar. Neste caso,
a crianga sera atendida por um banco de leite,
também gratuitamente.
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