Vocé sabe da existéncia da AIDS e
das consequéncias dessa doenca
que atinge a todos. Também sabe
que a AIDS néo escolhe mais grupos
de risco, mas sim contamina
pessoas que tenham
comportamentos de risco. Por isso,
mais que nunca, é preciso ter
responsabilidade para manter
afastada essa ameaga que aflige a
humanidade. Nunca é demais
orientar as pessoas das suas
relagdes, para que elas se cuidem e
se protejam. Leia com atencéo estas
orientagdes. Seguindo-as, vocé
estard contribuindo para o controle
da AIDS e estard protegendo as

pessoas que vocé ama.
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SEXO

SO COM CAMISINHA.

Isto é importantissimo. Ndo
tenha relacdes sexuais com
ninguém, mas com ninguém
mesmo, sem o uso de
preservativos. Esta é uma atitude
responsdvel e a Unica forma de
se proteger. A AIDS ndo tem
cura e os coquetéis apenas
controlam o virus, aumentando
a expectativa de vida.

USUARIO DE DROGAS

Nunca compartilhe seringas em
rodinhas de pico. E uma atitude
perigosa que acaba em contaminagéo
pelo virus da AIDS, hepatite e outras
doencas infecciosas. As drogas s@o
uma realidade triste. Néo piore ainda
mais as coisas, correndo o risco de
contrair AIDS.

USE SERINGAS DESCARTAVEIS.

JOVEM

Jovens devem se cuidar quando se
trata da AIDS. E isto significa
basicamente ndo transar sem

camisinha e ndo usar drogas injetdveis.

Quem observa estas regras bdsicas de
seguranca vai poder se divertir sem
correr riscos. E ndo existe coisa melhor

do que levar uma vida sadia.
USE CAMISINHA SEMPRE.

CRIANCAS EM UM MUNDO
COM AIDS

E triste a realidade da transmisséo
vertical, ou seja, das criangas que &
nascem contaminadas pelo HIV, de maes
portadoras do virus. Elas sdo vitimas
inocentes e precisam de todo o apoio e
carinho possiveis.

O ideal é que pessoas com
comportamentos de risco se protejom

e evitem a gravidez. As mulheres
grévidas, no pré-natal, devem fazer o
teste anti-HIV.

PROTEJA O SEU FILHO DA AIDS.

HOMEM

Seja responsével em suas eventuais
relagdes sexuais fora do casamento.

USE CAMISINHA SEMPRE.

Pense em sua namorada, noiva,
esposa, parceira ou parceiro que
podem ser contaminados por vocé.
Tenha sempre um didlogo franco e
aberto.

NAO TRANSE SEM CAMISINHA.

MULHER

Converse francamente com seu
marido, noivo, namorado, parceiro
ou parceira.

Se seu parceiro ou parceira tiver
algum comportamento de risco,
exija, sem medo, o uso de
camisinha. Isto pode salvar sua
vida.

REIVINDIQUE O USO DE
CAMISINHA.

PARCEIRO DE USUARIO
DE DROGAS

No caso de seu parceiro ou
parceira ser usudrio de drogas
injetdveis, exija o uso de camisinha
em todas as relagdes sexuais.
NAO SE DESCUIDE.
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