O trabalhador da satde

convive, no seu dia a dia, com mui-
tas situagdes que exigem cuidados
especiais. Um exemplo sao os aci-
dentes que podem ocorrer no ma-
nuseio de materiais biol6gicos e que
necessitam de controle e atendi-
mento corretos. Medidas de imuni-
zacdo, o uso de preservativos e a
atencao ao consumo de alcool e dro-
gas também sao fundamentais para
a prevencao de doencas, garantia de
saude e qualidade de vida.

E por tudo isto que a Secretaria Mu-
nicipal da Salde da Prefeitura de
Sao Paulo esta langando o Santo de
Casa — Programa de Promocao a
Saude do Trabalhador da SMS. A
tarefa que temos pela frente é adap-
tar o ditado popular. Santo de casa nao
faz milagres? Aqui faz! E a receita do
“milagre” é uma s6: o cuidado
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Acidente biolégico
Acao correta, no tempo certo

0 acidente ocupacional com material biol6gico
é aquele que ocorre com trabalhadores expos-
tos a sangue ou outros fluidos corpéreos que
possam conter virus de hepatite B, hepatite C
ou HIV. Agir corretamente, apés um acidente
com material bioldgico, é fundamental.

VEJA 0 QUE FAZER:

1. Cuidados gerais:
e Lavagem com agua corrente e sa-
bao (acidente percutaneo).

» Lavagem com agua corrente ou soro
fisiologico (acidente de mucosa).

* Nao espremer a lesdo.

2. Identificar, se possivel, o paciente
fonte do acidente — para providéncias
na coleta de sangue — ap6s consenti-
mento — para testagem do HIV, Hepa-
tite B e C.

3. Com ou sem a identificagao da fon-
te do acidente, comunicar a chefia ime-
diata, que fara a abertura da ficha de
Notificagdo de Acidente Biol6gico e
encaminhara a unidade de Salde em
DST/AIDS.

4. Atendimento médico em unidade de
salide em DST/AIDS, onde a ficha de
Notificacao de Acidente Bioldgico tera
o0 seu preenchimento completado. No
periodo noturno, feriados e fins de se-
mana o atendimento sera prestado nos
hospitais e pronto-socorros.

Hepatite B

A vacina contra a Hepatite B esta disponibilizada para os traba-
Ihadores da saude da Prefeitura de Sdao Paulo, em todas as unida-
des basicas de saide municipais. 0 Programa Santo de Casa vai
realizar a divulgacao e o levantamento do nimero de vacinas ne-
cessarias para a cobertura vacinal de todos os funcionarios. O
levantamento sera feito através dos diretores de cada unidade,
que encaminharao os dados a Central de Imunizacao de referén-
cia do Distrito de Salide ao qual a unidade pertence. As Centrais
de Imunizacdo dispensarao o quantitativo solicitado.

5.Medidas especificas de profilaxia me-
dicamentosa para o HIV:

Alcool

e Drogas
Cuidado para
quem quer
ou precisa

* Avaliada a indicacao, sera prescrito
o uso de antiretrovirais, de acordo
com o Fluxograma de Quimioprofila-
xia disponivel em todas as unidades
de atendimento.

* 0 tempo ideal de inicio da adminis-
tracao de drogas ARV é de até duas
horas, podendo ser introduzidas, no
maximo, até 72 horas apds o acidente.

¢ A duracdo do uso dos medicamentos
antiretrovirais é de quatro semanas.

Uma meta do Programa Santo
de Casa é a reducao do consumo
de alcool, cigarro e drogas en-
tre os trabalhadores da SMS. A
alteracao desses habitos tem im-
pacto importante na salde, qua-
lidade de vida e de trabalho.
No lugar da discriminagao ou re-
pressao, o Programa Santo de
Casa trabalhara com a oferta de
informacdes, novas oportunida-
des, solidariedade e a participa-
¢do dos funciondrios usudrios na
definicao de agdes.

* As medicacdes fornecidas pelos
pronto-socorros deverdo ser em quan-
tidade suficiente para utilizagao até
o primeiro dia util apés o acidente,
quando o trabalhador acidentado de-
vera comparecer a unidade de DST/
AIDS para recebimento de medica-
mentos e acompanhamento.

6. 0 acompanhamento ambulatorial sera
clinico e sorolégico para HIV, Hepatite B
e C, com medidas de imunizagdo para
Hepatite B, no periodo de até seis meses.

Uma DST prevenivel por vacinagao

Camisinha

Muito prazer, com sexo seguro

Os trabalhadores da salde tem enderego certo para que a
camisinha esteja sempre a mao e em uso. O Programa Santo
de Casa promove a distribuicao gratuita de preservativos mas-

culinos, que podem ser retirados nas unidades de DST/AIDS.

Confira o local mais préximo do seu trabalho:

ZONA NORTE

DS Tremembé

 UBS Dona Mariquinha Sciascia

Rua Dr. José Vicente, 280

DS Cachoeirinha

 UBS Vila Dionisia

Rua Chen Ferraz Falcdo, 50

DS Pirituba

o CTA Pirituba

Rua Paula Ferreira, 2079

DS Freguesia do 0

o Centro de Referéncia em Saiide do Trabalhador
Av. Itaberaba, 1210

DS Santana

® SAE Santana

Rua Dr. Luis Lustosa da Silva, 339 - Mandaqui
DS Brasildndia

 UBS Prof. Maria Cecilia Donnangelo

Rua Rui de Morais Apocalipse, 2

ZONA LESTE
DS Sapopemba
* UBS Jardim Elba “Humberto Gastio Bodra”
Rua Batista Fergusio, 180

DS Vila Matilde

 UBS Padre Manoel da Nobrega

Rua Padre Francisco de Toledo, 545

DS Sao Miguel

¢ (TA Séo Miguel

Rua Eng. Manoel Osorio, 151

DS Cidade Lider

* UBS Cidade Lider I

Av. Dr. Francisco Munhoz Filho, 379

DS Ermelino Matarazzo

* UBS Dr. Carlos Muniz

Rua Bartolomeu Soares, 16 - Ponte Rasa
* Ambulatorio de Especialidades Vila P
Rua Dr. José Goes Nogueira, 70

DS Vila Prudente

* Ambulatério de Especialidades e DST/AIDS
Praa do Centenario, 82

DS Itaim Paulista

 UBS Jardim Camargo Novo

Rua Boiguagu, 51

DS Cidade Tiradentes

* Rua Tomas Ferraza, 36, 4° andar

DS Méoca

* Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador
Av. Paes de Barros, 872

DS Penha

* Ambulatorio de Especialidades Dr. Maurice Pate
Praca Nossa Sra. da Penha, 55

DS Sao Matheus

* PA Sdo Matheus

Rua Maestro Balan, 88

g

ZONA OESTE

DS Butanta

* UBS Jardim Sao Jorge

Av. Angelo Aparecido Santo Dias, 331

* UBS Dr. José Marcilio Malta Cardoso

Rua Bernardo Guertzenstein, 45 - Rio Pequeno
DS Lapa

¢ Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador
Rua Cotoxd, 664 - V. Pompéia

DS Pinheiros
* UBS Dr. José de Barros Magaldi
Rua Salvador Cardozo, 177 - Itaim Bibi

ZONA SUL

DS Capao Redondo
* UBS Capdo Redondo
Av. Comendador Santana, 774

DS Campo Limpo
* UBS Parque Arariba
Rua Francisco Soares, 81

DS Cidade Ademar
* Ambulatério de Especialidades de Vila Joaniza
Rua Luiz Vives, 85

DS Paretheiros
* UBS Jardim Icarai
Rua Sao Roque do Paraguagi, 190

DS Santo Amaro
 (TA Santo Amaro
Rua Promotor Gabriel Netuzzi Peres, 159

DS Jardim Angela
* UBS Jardim Angela
Estrada Guavirituba, 49

DS Jardim Sao Luiz
 UBS Jardim Souza
Rua Maria José de Souza, 190

DS Grajaii
* Ambulatério de Especialidades Dr. Milton Aldred
Rua Sdo Caetano do Sul, 381

DS Jabaquara

* DS Jabaquara

Av. Armando Arruda Pereira, 2944
DS Ipiranga

* DS Ipiranga

Rua Padre Marquetti, 557

DS Sacoma

* DS Sacoma

Rua Nossa Sra. das Mercés, 1315

DS Vila Mariana

* Ambulatorio de Especialidades e DST/AIDS
Av. Cedi, 2235

CENTRO

DS Sé
* DS Sé
Rua Libero Badard, 152, 2° andar
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