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SE VOCE ESTA

TUDO O QUE VOCE

<_Z>ZUO~ TENHA DEVE SABER SOBRE
SEMPRE A MAO: AS DST/AIDS
s Todos tém que se prevenir.
passagens;

documento de identidade;
agenda com felefones Gteis.

DENTRO DA MALA:

preservativos;

escova de dentes;

roupas e sapatos;

seus medicamentos usuais.

PROCURE ESTAR
BEM INFORMADO
SOBRE:

® clima;

* alimentacdo;

e cultura;

e custo de vida;

® |azer;

® aids.

A preocupagdo com as DST e
a aids ndo deve impedir que
vocé viaje para qualquer parte
do pais ou do mundo. Lembre-se
de que evitar essas doencas
depende principalmente de vocé.

Fique atento. Sé receba
sangue que 4 foi festado e
use apenas agulhas e seringas
descartaveis. Se vocé injeta
drogas, ndo importa de que
natureza, nunca compartilhe
agulhas e seringas com outras
pessoas.

COMO NAO
SE PEGA AIDS:

Por abraco, aperto de mao
e beijo na boca;

Por carinho e afagos;

Pela masturbacdo a dois;
Por lagrima, suor, saliva
ou espirro;

Pelo uso comum de copos,
pratos, talheres, roupa de
cama e toalhas;

Por alimentos preparados
por pessoas infectadas;
Em aparelhos sanitérios,
pias e piscinas;

Por picadas de insetos.

COMO SE
PEGA AIDS

O virus da aids, o HIV,

é transmitido por meio de
relacdes sexuais. Pode ser
sexo anal, vaginal ou oral
e basta que um dos parcei-
ros esteja infectado.

Use sempre preservativo,
seja qual for a sua opgdo.

Faga sexo seguro.

® O HIV também é
transmitido por meio de
transfus@o e dos produtos
derivados do sangue, se
este estiver contaminado
pelo virus da aids.

e Compartilhar agulhas
e seringas ndo é nada
seguro, pois um dos usué-
rios pode estar infectado.

* A mae infectada
pode transmitir o HIV
para o filho durante a
gravidez, no parto e
na amamentagdo.

COMO USAR O PRESERVATIVO

(4
2 &

1 - Tire o preservativo da
embalagem somente na
hora em que for usé-lo.

2 - Aperte a ponta para
sair todo o ar. E ai que
o esperma vai se alojar
na hora da ejaculagdo.

3 - Coloque o preservativo

quando o pénis estiver duro.

4 - Desenrole o preservativo
até a base do pénis.

5 - Se desejar lubrificacdo
adicional, use somente
lubrificante & base de
agua. Nao use lubrificantes
do tipo vaselina, éleo

%

mineral ou outros deriva-
dos de petréleo.

6 - Ao término da relagdo,
tire o preservativo com o
pénis ainda duro, seguran-
do-o pelo anel para evitar
vazamentos.

7 - Use um novo preservativo
para cada relagdo sexual.

A distribuicGo deste material conta com o apoio das companhias aéreas.
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