UNIDADES DE
REFERENCIA PARA
TUBERCULOSE

EM OLINDA

» POLICLINICA JOAO DE
BARROS BARRETO
Av. Justino Gongalves, s/n Carmo
Olinda - PE

» POLICLINICA SAO BENEDITO
Rua Dunas, s/n - Sdo Benedito

» UNIDADES DE SAUDE DA
FAMILIA

A SUA SAUDE E A
NOSSA META. FIQUE
A VONTADE PARA
PROCURAR A
EQUIPE DOS
CENTROS DE
REFERENCIA
SEMPRE QUE TIVER
DUVIDAS.
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Departamento de Epidemiologia
Programa de Comtrole da Tuberculose
Rua do Sol, 311 Carmo Olinda - PE
Fones: (081) 3305.1118

(081) 3305.1115




O QUE E
TUBERCULOSE

A Tuberculose € uma
doenca contagiosa 0
causada pelo “ Bacilo

de Koch ” que se aloja
preferencialmente no pulmao, mas
pode atingir os rins, 0ssos, pele,
intestino, etc., e se agrava caso
nao seja trataba.

SINTOMAS

» Tosse com
expectoracao ~{
(catarro) por mais =
de 3 semanas; ‘

» Febre, -
geralmente a tarde;

» Falta de apetite e
emagrecimento;

» Dores nas costas e no peito;

» Fraqueza, desanimo e cansacgo
facil;

» Suores noturnos.

TRANSMISSAO

A Tuberculose é

transmitida s
através da tosse, @ 2%
espirro ou

escarro de pessoas
doentes, quando goticulas de
secrecao do pulmao sao jogadas
Nno ar que outras pessoas respiram.

PREVENGCAO

¢ Vacinacao BCG em Q
criangas menores
de um ano e ‘l. |
reforco na idade
escolar previnem
contra as formas
graves da doencas;
® Exame médico e
de escarro em

pessoas com tosse por mais de 3
semanas;

® Exame médico em pessoas que
convivem com o doente.

TRATAMENTO

E feito em nivel @
ambulatorial por cerca @

de 6 meses e a ®'

medicagao é gratuita.

S6 é necessario --

internamento nos casos mais graves,

como a meningite tuberculosa.

Durante o tratamento os pacientes

devem seguir as seguintes instrugoes:

® Tomar o medicamento diariamente;

® Parar de fumar ou diminuir o fumo;

® Continuar trabalhando sem esforcos
exagerados;

e Alimentar-se bem;

e Evitar bebidas alcodlicas;

e Comparecer ao Centro de Saude
todo més para 0 acompanhamento
do seu estado e entrega da
medicacgao;

® Fazer os exames solicitados.

CURA

O diagnéstico
precoce
aumenta as chances de
cura, mas o0 uso correto
da medicagao e o
comparecimento regular
ao Centro de Saude,
sao imprescindiveis
para que a cura ocorra em 6 meses.
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