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Fique

Porque é um direito seu.
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DISQUE SAUDE 0800 611997
R ACABE COM A DUVIDA.
- D @,snm FACA O EXAME DE AIDS GRATUITO.




VOCE NAO PRECISA CONVIVER COM A DUVIDA DE ESTAR OU
NAO INFECTADO PELO HIV,
O VIRUS CAUSADOR DA AIDS. E SO FAZER UM EXAME EM

QUALQUER UNIDADE DE SAUDE.

ALEM DE SER GRATUITO E SIGILOSO, E UM DIREITO SEU.

Talvez nao seja facil fazer o teste,
porém, vocé precisa saber que
a aids nao tem cura mas tem
tratamento, e vocé pode ser feliz de
qualquer jeito.

QUANDO FAZER O TESTE?

E importante fazer o teste se vocé
esta fazendo o pré-natal ou se vocé
correu risco de ser infectado ao transar
sem camisinha ou compartilhar seringas

e/ou agulhas.

LEMBRE-SE: se vocé correu risco, seu

parceiro também deve ser avisado.

Especialmente se vocé tem alguma doenca
sexualmente transmissivel, pois, na maioria
dos casos, o tratamento precisa ser conjunto
para ser eficaz.

NINGUEM VAI FICAR
SABENDO O RESULTADO?

O resultado do teste é secreto e o que vocé discutir dentro do
servico de salde é sigiloso. S6 vocé fica sabendo o resultado e
so conta para quem achar melhor.

QUANTO TEMPO DEPOIS DE CORRER RISCO
POSSO FAZER O TESTE?

Apos correr risco, vocé precisa esperar trés meses para fazer o
teste. E a chamada janela imunolégica, ou seja, o tempo que
seu organismo leva para produzir os anticorpos que podem ser
encontrados no teste.

RECEBENDO O RESULTADO
SE O RESULTADO FOR NEGATIVO

Saiba que vocé nao esta imune a
doenca e que é fundamental o uso
do preservativo. Novas situacoes de
risco exigirao um novo teste.

SE O RESULTADO FOR POSITIVO

Saiba que a aids tem tratamento gratuito e que ele € um
direito seu.

Nao tire nenhuma conclusdo precipitada. E fundamental
esclarecer todas as suas duvidas sobre o HIV e a aids. Vocé
precisa planejar sua vida baseando-se em informacées
corretas e nunca em mitos, boatos e fofocas.

USE SEMPRE CAMISINHA

CONFIRA ALGUMAS DICAS PARA USAR
O PRESERVATIVO CORRETAMENTE

Guarde a camisinha em local seco, longe da luz do sol. Nao
pressione a embalagem guardando-a no bolso ou na carteira.

Coloque-a com o pénis duro, apertando a ponta para sair o
ar e desenrolando até o final. Retire a camisinha com o pénis

ainda duro.
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