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Mulheres portadoras do virus da AIDS devem evitar a gravidez.

@ As mulheres que tém o virus da AIDS tém cerca de 50% de chance de dar
aluz um bebé que também tera o virus da AIDS. A maioria dos bebés com o
virus morrera antes dos trés anos de idade.

@ Portanto, as mulheres que sabem ou que suspeitam que tém o virus da
AIDS devem evitar a gravidez.

@ Em alguns paises, ha testes a disposicao para as pessoas que estao
preocupadas com a possibilidade de terem o virus da AIDS. Uma mulher que
queira ter um bebé, mas que desconfia que possa ter o virus, deve fazer o
teste primeiro. [sto é mais importante ainda se ela vive em uma regiao onde
muitas pessoas tém AIDS.
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Todos os pais devem dizer a seus filhos como evitar a AIDS.

@ Independentemente de proteger a si mesmo e a seu parceiro, vocé
também pode ajudar a proteger seus filhos contra a AIDS, certificando-se
de que eles sabem como evitar a contaminagao e a disseminagao da doenca.

@ Desta forma, todos podem ajudar no esfor¢o mundial para impedir que
o virus da AIDS se espalhe pela nova geragio.
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AIDS e
Conselhos Basicos

A AIDS é uma doenca incuravel que pode
ser transmitida por relagoes sexuais, por
sangue contaminado e por maes infectadas,
que a transmitem para o feto ou para seus
bebés recém-nascidos.

Fazer sexo com seguranga significa estar
certo de que nenhum dos parceiros estd

“contaminado, havendo confianca miitua
e usando camisinha em caso de diivida.

Qualquer inje¢ao com agulha ou seringa nao
esterilizada é perigosa.

Mulheres portadoras do virus da AIDS
devem evitar a gravidez.

Todos os pais devem dizer a seus filhos
como evitar a AIDS.

AIDS b
Informacoes .
Auxiliares
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A AIDS é uma doenca incuravel que pode ser transmitida por relagoes
sexuais, por sangue contaminado e por mées infectadas, que a
transmitem para o feto ou para seus bebés recém-nascidos.

@ A AIDS é provocada por um virus que destréi os sistemas de defesa do
organismo. As pessoas que tém AIDS morrem porque o organismo nio
consegue mais combater doengas graves.

@ Nem todas as pessoas portadoras do virus da AIDS desenvolvem a
doenga. Mas qualquer pessoa portadora de virus pode contaminar outras
pessoas.

@ Nio ha sinais evidentes de que uma pessoa tenha o virus da AIDS. Uma
pessoa com este virus pode parecer perfeitamente normal e saudavel.

® Qualquer pessoa que suspeite ter o virus da AIDS deve procurar um
centro de testes de AIDS. Para uma pessoa que tem o virus, é vital estar
informada e aprender como evitar transmitir o virus para outras pessoas.

® O virus da AIDS s6 pode ser transmitido de uma pessoa para outra de
algumas maneiras limitadas:

0 Pelo sangue, pelo sémen ou pelo fluido vaginal de uma pessoa
contaminada, passando para o corpo de outra pessoa. Portanto, o virus da
AIDS pode se disseminar pelas relagoes sexuais. Pode ser transmitido de
homem para homem, de homhem para mulher e de mulher para homem.

0 Pela auto-injecao de drogas. Compartilhar de agulhas e seringas nio
esterilizadas com o objetivo de injetar drogas € outra maneira comum pela
qual o virus é transmitido, particularmente nos paises industrializados

0 Por transfusoes de sangue, se o sangue utilizado nio tiver sido testado

0 Por uma mulher contaminada, que transmite o virus para seu préprio feto
ou para seu bebé recém-nascido

@ Existe um risco remoto em se compartilhar de escovas de dentes e
laminas de barbear, embora nio haja nenhum caso conhecido desse tipo de
transmissao.

@ Nao ¢ seguro usar instrumento néo esterilizado para furar orelhas, para

fazer tatuagens, sinais no rosto ou em acupuntura e, ainda, remover cuticula
de unhas.

@ Uma mae com o virus da AIDS deve continuar amamentando seu bebé.
Existe um risco muito pequeno do virus da AIDS ser transmitido para o
bebé através da amamentagao. Entretanto, é sabido que os riscos de se
alimentar um bebé por mamadeira sio muito grandes, especialmente em
comunidades pobres.

@ E impossivel contrair o virus da AIDS apenas por ficar perto ou por tocar
uma pessoa que tenha este virus. Abracos, beijos, apertos de mio, tosse e
espirros nao espalham a doenga. O virus da AIDS néo é transmitido por
assentos sanitrios, telefones, pratos, copos, colheres, toalhas, roupa de
cama, piscinas ou banheiros publicos.

@ Os programas nacionais de imunizagao infantil usam agulhas que sio
esterilizadas cada vez que sio usadas, e por isso sio seguras. Todas as
criancas devem receber a série completa de vacinas durante o primeiro ano
de vida.

@ Outras injecoes freqiientemente sio desnecessdrias, uma vez que
muitos remédios podem ser tomados pela boca. Quando for necessario

tomar uma injecdo, ela somente deve ser aplicada por uma pessoa treinada,
usando-se agulha e seringa esterilizadas.
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Fazer sexo com seguranga significa estar certo de que nenhum dos
parceiros esta contaminado, havendo confianga miitua e usando
camisinha em caso de duvida.

Um guia para se fazer sexo com mais seguranga ;

@ A melhor maneira de se evitar a AIDS é manter um relacionamento de
confian¢a miitua com um parceiro nio contaminado.

@ Quanto mais parceiros de relagoes sexuais vocé tiver, maior sera o seu
risco de fazer sexo com alguém que esta contaminado.

@ Quanto mais parceiros de relagoes sexuais o seu parceiro tiver, maior
serd o seu préprio risco de se contaminar.

@ Vocé e seu parceiro devem proteger-se usando um preservativo :
(camisinha), a menos que vocé e seu parceiro s6 tenham relagoes sexuais
um com o outro e tenham certeza de que nenhum dos dois estd
contaminado.

@ As seguintes maneiras de fazer sexo sao muito mais arriscadas do que
outras:

0 Sexo anal (no qual o pénis penetra no reto ou anus)

© Qualquer prética sexual que provogue sangramento, mesmo que seja
muito pequeno

0 Sexo com prostitutas, sejam homens ou mulheres
© Sexo com qualquer pessoa que faga uso de drogas injetaveis

o

Qualquer injecao com agulha ou seringa nao esterilizada é perigosa.

@ O uso de drogas, envolvendo o uso das mesmas agulhas ou seringas nao
esterilizadas por duas ou mais pessoas, € uma das principais formas pela qual
ovirus da AIDS se espalha nos paises industrializados.

@ Uma agulha ou uma seringa pode tirar pequenas quantidades de sangue
da pessoa na qual esta sendo injetada. Se o sangue dessa pessoa contém o
virus da AIDS, e se essa mesma agulha ou seringa for usada em outra
pessoa sem ser previamente esterilizada, o virus da AIDS pode ser injetado
também.

@ A auto-injecio de drogas jd é uma prtica perigosa por sis6. Porém, devido
aorisco adicional da AIDS, as pessoas que usam drogas injetdveis nao devem
Jjamais usar a agulha ou a seringa de outra pessoa ou permitir que suas
proprias agulhas e seringas sejam usadas por outros.

@ As pessoas que usam drogas injetaveis estao, por esse motivo,
particularmente arriscadas a contrair AIDS. O mesmo ocorre com os que
fazem sexo com pessoas que usam drogas injetaveis.
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