Como posso evitar um

ataque cardiaco?

Converse com o seu médico sobre os fatores de risco
especificos de ataque cardiaco e sobre como reduzir o
Seu risco.

Ele podera lhe dizer para fazer o seguinte:

* Parar de fumar. O seu médico pode |lhe ajudar (se
vocé nao fuma, nao comece).

» Ter uma dieta saudavel. Corte alimentos ricos em
gordura saturada e sédio (sal) para reduzir o colesterol
e a pressao.

* Controlar o nivel de acucar no sangue se tiver dia-
betes.

* Exercitar-se. Pode parecer dificil se ha tempo vocé
nao se exercita, mas tente fazer pelo menos 30 minu-
tos de exercicio aerébico (pode ser uma simples cami-
nhada, rapida suficiente para elevar sua frequiéncia car-
diaca) pelo menos quatro vezes por semana.

* Perder peso se estiver acima de seu peso ideal. O
seu medico pode lhe informar quais sao as melhores
maneiras de perder peso.

* Controlar a sua pressao sanguinea se tiver hiper-
tensao (pressao alta).

Pergunte ao seu médico se a aspirina poderia ajudar a
reduzir o seu risco de ataque cardiaco. A aspirina ajuda a
evitar a formacao de coagulos no sangue, os quais po-
dem acabar bloqueando as artérias.

Era uma vez, no GHC...
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Depois dos exames, constatou-se
que nao era nada grave.
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uma dor no peito que
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mais indicado.

=7 Linha de ps
= Cuidados B
DOR
TORACICA
N7

Grupo Hospitalar Conceicao
Servigo de Cardiologia

Av. Francisco Trein, 596

Bairro Cristo Redentor

Fone: 51 3357 2000
dortoracica@ghc.com.br

Porto Alegre - RS

Linha de Cuidado
DOR TORACICA




ATENDIMENTO DE DOR NO PEITO
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0 atendimento da dor no peito aguda, nao relacio-
nada a um acidente, € uma das queixas mais im-
portantes, pois os casos de ataques do coragao que
nao forem atendidos rapidamente podem levar a
morte. Por isso, uma avaliagao correta sobre os
motivos da dor toracica é fundamental para que o
diagndstico seja correto e possa salvar vidas.

Caracteristicas da dor no peito

Existem varios tipos de dor no peito com dife-
rentes niveis de gravidade. O diagnéstico preci-
so é que ira liberar ou admitir o paciente e, nos
casos de ataque do coracdo, iniciar o tratamen-
to imediatamente.

(o) que éo ataque do coragao?
Um ataque do coracao (também chamado de infarto
do miocardio ou ataque cardiaco) ocorre quando
parte do musculo do coracao é danificada ou morre
porque nao esta recebendo oxigénio. O oxigénio é
levado ao coracao pelas artérias (vasos sanguineos).
A maioria dos ataques do coragao é causada por um
blogueio nessas artérias.

Os ataques cardiacos sao causados por um coagulo
sanglineo que fica preso em uma parte estreita de
uma artéria que vai para o coracao.

Como sei que estou tendo um
ataque cardiaco?

Vocé pode estar tendo um ataque cardiaco se:

¢ Sentir uma pressao ou dor esmagadora no seu torax, as
vezes com suor, nausea ou vomitos.

* Sentir uma dor que se estende do torax até a mandibula,
braco esquerdo ou ombro esquerdo.

* Sentir o torax apertado e tiver falta de ar por mais de alguns
segundos.

* Se vocé sentir uma azia forte.

Nao ignore a dor ou o desconforto. Se vocé achar que esta
tendo problemas cardiacos ou um ataque cardiaco, obtenha
ajuda imediatamente. Quanto mais cedo vocé se tratar, maio-
res serao as chances de que os medicos possam evitar maio-
res danos ao musculo cardiaco.

Problemas associados ao
ataque cardiaco (fatores de risco):

* Fumo * Historico de ataque cardiaco na familia

* Diabetes * Arteriosclerose (endurecimento das artérias)
* Colesterol alto  Falta de exercicios

» Pressao alta * Obesidade

» Sexo masculino e Historico de ataque cardiaco na familia

E- O diagnostico correto também

depende do paciente

* Procure informar, da melhor maneira possivel, sobre a sua
dor no peito (tipo da dor, localizacao, para onde irradia-se, in-
tensidade da dor, experiéncias anteriores de dor no peito).

* Também é importante informar sobre a histéria na familia de
problemas do coracao, habito de fumar, nivel de colesterol e ati-
vidade fisica.

Essas informacgodes, em conjunto com o exame fisico, auxiliam
na definicdo do diagnéstico. E freqliente a solicitacio de um
eletro do coracao em repouso. Se esse exame der resultado
normal e o tipo de dor no peito for muito caracteristico de
ataque do coragao, o médico ira solicitar outros exames. Mui-
tas vezes é necessario realizar o eletro de esforco, que é um
teste para verificar a tolerancia do coracao a um esforco. Tam-
bém sao realizados exames de sangue que possibilitam identi-
ficar aqueles pacientes que tém ataque do coracao




