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¢ m caso de duvida,
procure orientacao no

servico de saude mais
proximo de sua casa ou
em grupos de apoio,
como por exemplo as Leite
AMIGAS DO PEITO.

Para entrar em contato

materno é

nutritivo,

com este grupo, ligue protege
i contra
Disque
Amamentacédo doengas e
285-7779 tem sabor
R —— de mae.
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Informacoes importantes

1 O leite materno é o melhor e mais
completo alimento para o seu
filho.

Z Toda mae tem leite, as vezes é
necessario paciéncia e insistir na
amamentagao. O seu desejo de
amamentar é muito importante.

5 Quanto mais cedo o bebé mamar,
mais rapida sera a producgdo do
leite.

[f Nao existe leite fraco. O leite dos
primeiros dias (colostro) € muito

importante para a saude do bebé.

g O preparo dos seios para a
amamentagao comega na
gravidez.

6 O proprio leite materno limpa o bico do
seio. Nao é necessario usar
pomadas, cremes ou qualquer
outro produto.

/rL Procure uma posicao confortavel e
cologue o bebé de frente para
vocé, apoiando bem as costas
dele.

Y N&o fume e nem permita que fumem
perto do bebé.

. el §)A?

9 Mesmo depois de voltar ao trabalho,
vocé pode continuar
amamentando.
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