Como se faz?

Consiste em coletar os dados referentes aos casos de
diarréia que buscam atendimento na unidade.

Os dados minimos sdo: idade, procedéncia, data do
inicio dos sintomas e do atendimento, além do tipo de
tratamento usado.

A partir destes, a unidade ja podera definir o padrdo de
comportamento das diarréias na sua area.

Quando a situagao justificar, serdo desenvolvidos
estudos, investigagdes ou pesquisas para auxiliar na
compreensao de modificagdes desse comportamento.

Maiores detalhes vocé obtera junto ao Servico de Vigilancia
Epidemioldgica do seu estado, ou através de contato com a Coordenaciao
Nacional de Doencas Entéricas.
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Desde a introdugdo da célera no Brasil, ficou evidente a
deficiéncia de conhecimentos sobre o comportamento das
diarréias no Brasil.

As tentativas de inclui~-la no Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica foram frustradas, em conseqiiéncia
principalmente de sua magnitude.

Como alternativa, a Coordenacao Nacional de Doencas
Entéricas esta implantando a monitorizaciao, que oferece aos
servicos locais um instrumento simples, mas de grande
utilidade no cotidiano.

O que é Monitorizagao?

Monitorizagao significa acompanhar e avaliar, ou
observar atentamente.

Para que serve?

Ela serve para coletar e analisar sistematicamente as
informacdes visando recomendar medidas de controle.

Quem vai monitorizar?

A vantagem deste processo ¢ a sua simplicidade, que
permite que as proprias unidades sanitarias colham as
informagdes e ja fagam a primeira andlise. Poderao assim
detectar precocemente alteragdes no comportamento das
diarréias em sua area, além de documenta-lo.

Quais as vantagens?

Constitui~se  num  processo que favorece a
descentralizacao da tomada de decisao e reduz a quantidade
dos documentos circulantes. Isto vai aumentar a agilidade e
eficiéncia do nivel local.

O que é necessario para Monitorizar?

A monitorizacao pode ser feita em todas as unidades ou
em algumas escolhidas como sentinelas dentre as mais
representativas e resolutivas do local.

£ preciso que inicialmente a unidade sentinela delimite
geograficamente a sua 4rea de atuacdo, através da
determinacao da procedéncia dos usuarios.

A seguir devera saber qual ¢ a populacdo estimada
residente nessa area.

Além disso, devera conhecer as caracteristicas soécio-
econdmicas e ambientais da area delimitada.

Outras informagdes solicitadas dizem respeito a propria
unidade, numero de consultas oferecidas e prestadas, RH
disponiveis, proporcao de adultos e criangas atendidas etc.
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