8. O que as pessoas devem fazer para evitar a
célera?

Na verdade, a prevengado da célera depende da
participacao efetiva de todas as pessoas, as quais
devem adotar, individualmente, as medidas ne-
cessdrias, bem como orientar os familiares, ami-
gos e vizinhos a seguirem as recomendagdes ba-
sicas.

Nas comunidades que dispem de boas condi-
¢oes de saneamento bdsico (abastecimento de
4dgua potavel, destino adequado das fezes e re-
mogdo do lixo) e em que as pessoas tenham hé-
bitos de higiene pessoal, a célera nao se instala,
nem se propaga.

‘Dentre os bons hébitos e préticas de higiene,
devem ser lembrados:

® as maos devem ser cuidadosamente lavadas
com 4gua e sabdo, antes de preparar os alimen-
tos, antes de comer, depois de defecar (obrar) ou
de trocar as fraldas do bebé;

® o leite s6 deve ser tomado apds haver sido
fervido;

® o consumo de alimentos crus, como frutas e
verduras folhosas (alface, agrido, chicéria etc)
somente deve ser feito apés bem lavados com
4gua limpa;

® 0s outros alimentos devem ser cozidos antes
de seu consumo (principalmente as verduras, le-
gumes, peixes € mariscos);

® os alimentos devem ser protegidos contra
moscas;

® a utilizagdo sistemdtica das instalagoes sa-
nitdrias (vasos, fossas, latrinas), evitando defecar
ao ar livre, perto de fontes de 4gua e de cami-
nhos utilizados pelas pessoas; o papel higiénico
usado deve ser jogado dentro do vaso, fossa ou
latrina;

® a dgua de beber deve ser mantida em reci-
pientes limpos e com tampa; os filtros também
necessitam de limpeza, inclusive nas velas, cujo
bom funcionamento deve ser verificado periodi-
camente.
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1. O que é a célera?

E uma doenga causada por um micrébio de-
nominado ‘‘Vibrio cholerae’’, que se localiza no
intestino das pessoas, provocando, nos casos
graves, diarréia e vOmitos intensos. Em decor-
réncia das diarréias e dos vOémitos, o individuo
perde grande parte dos liquidos de seu organis-
mo, ficando desidratado rapidamente. Se nao for
tratada logo, essa desidratagao poderd levar o
doente de célera a morte, em pouco tempo.

2. Como se ‘‘pega’’ essa doenga?

A célera € transmitida, principalmente, através
da dgua contaminada pelas fezes e vOomitos dos
doentes. Também pode ser transmitida por ali-
mentos que foram lavados com dgua ja contami-
nada pelo micrébio causador da doenga, e que
nao foram bem cozidos, ou pelas maos sujas de
doentes ou portadores. Sdo considerados porta-
dores aqueles individuos que, embora ji tenham
o micrébio nos seus intestinos, nao apresentam
nem sintomas, nem sinais da doenga.

Quando ocorre uma epidemia da doenga, a
c6lera costuma atacar mais a populacao adulta e
as criangas maiores. Entretanto, podem ocorrer
casos em qualquer idade.

3. Quais sao os sintomas dessa doenca?
O principal sintoma € a diarréia intensa, que

comega de repente. As evacuagoes do doente de
coblera sao de cor esbranquigada, como “‘dgua de

arroz’’, € nao tém muco ou sangue. A febre,
quando existe, é baixa. Junto com a diarréia po-
dem aparecer, também, vOmitos e cGlicas abdo-
minais.

A pessoa doente chega a evacuar, desde o ini-
cio, uma média de um a dois litros por hora. Des-
sa maneira, a desidratagdo pode aparecer rapida-
mente e levar ao estado de choque, em poucas
horas.

4. Existe vacina para essa doenca?

Sim. Entretanto, ndo se trata de uma vacina de
boa qualidade, tanto que a Organizagao Mundial
da Saide (OMS) nao recomenda o seu uso para a
protecao individual, nem para a prevengao ou
controle de surtos. Quase todos os paises do
mundo nao exigem dos seus visitantes o certifi-
cado de vacinagao contra a célera, nem mesmo
daqueles provenientes de 4areas afetadas pela
doenga.

Os principais motivos que justificam nao utili-
zar a vaciha sao:

® a vacina contra a cdlera apresenta reduzida
protegdo (abaixo de 50%); isto significa que, em
cada 100 pessoas vacinadas, menos de 50 conse-
guem algum nivel de protecdo;

® a vacina contra a célera, para alcangar esse
indice de menos de 50%, precisa ser aplicada em
duas doses, com um intervalo, entre a 12 e a 22,
de 20 dias em média, o que € mais um fator de
dificuldades para os trabalhos de prevencido e
controle da doenca;

® mesmo a pessoa que recebe a 22 dose s6
apresenta anticorpos contra a célera depois de
decorridas, pelo menos, duas semanas, e a prote-
cao dada por esses anticorpos € de curta duragao
(3 a 6 meses);

® a vacina costuma causar reagées, como fe-
bre, dor local intensa e até ganglios aumentados.

Para a prevengdo da cdlera, existem outras
medidas muito mais eficazes do que a vacina e
que, por isso, sao as que devem ser adotadas.

5. Quais sao os periodos de incubacio e de
transmissao da doenga?

O periodo de incubacdo da célera vai de al-
gumas horas até cinco dias. Geralmente, esse pe-
riodo varia de 2 a 3 dias.

O periodo de transmissao €, em geral, de 7 a
10 dias. Esse periodo pode ser maior, no caso
dos portadores que continuam eliminando o mi-
crébio, de forma irregular, durante alguns meses
ou anos. O tratamento apropriado do doente di-
minui o periodo de transmissao da doenga.

6. Qual é o tratamento para o paciente de
célera?

Toda pessoa que apresentar os sintomas da
doenga deve ser levada imediatamente para o
servigo de saiide mais préximo. A recuperagio
do doente de célera depende, em grande parte, da
rapidez com que a doenga for diagnosticada e
tratada.

O tratamento € simples e bastante eficaz, con-
sistindo em repor os liquidos perdidos pela diar-
réia e vOmitos, a fim de que a desidratagido do
doente seja corrigida. Assim, dependendo do es-
tado do paciente, € feita a reidratagdo oral ou in-
travenosa € a administragao de antibiGticos sele-
cionados pelo médico. Com o tratamento precoce
e adequado, os 6bitos causados pela célera ficam
abaixo de 1%.

7. Como a célera pode ser evitada?

A célera pode ser evitada através da adogdo
de trés acoes basicas:

12 - controle da qualidade da 4gua;

22 - destino adequado das fezes;

32 - vigilancia em relagdo a passageiros e
meios de transporte provenientes das 4dreas onde
existem doentes de célera.
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