1. Elimine as fezes humanas, em locais apro-
priados, como casinhas, latrinas, sentinas,
privadas, vasos sanit4rios ou fossas.

2. Evite fazer coc6 ao ar livre.
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Evite fazer coc6 em lugares de trinsito da
comunidade ou perto das fontes de 4gua.
Quando ndo se dispée de esgotos, latrinas
etc., as fezes devem ser enterradas.

. Lave as maos ap6s fazer cocé.

ERRADO

ALIMENTOS

PLANTAS

Nas localidades com palafitas evite:

1. Fazer cocé direto na 4gua.

2. Utilizar a 4gua que fica
debaixo das casas para

N qualquer fim.
3. Nao beba dessa 4gua nem fervida.
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PALAFITA

4. Nao utilizar dessa 4gua para lavar

)
(% roupa, corpo, alimentos etc.

5. Procure 4gua ndo polufda e ferve-a,

¥ ko antes de bebé-la.

POSTO DE SAUDE

Se vocé veio de alguma regido infectada pela
cblera ou se, no decurso de sua viagem, por
avido, barco, ou outro qualquer meio de trans-
porte, passou por um pafs onde existe esta doen-
¢a, e se dentro dos cinco dias seguintes 2 sua
chegada, vocé adoecer, com diarréia acompanha-
da de v6mitos ou nio, € absolutamente necess4-
rio, no seu préprio interesse, consultar um
médico ou dirigir-se a um posto de satide pia-
blica, dando detalhes sobre a viagem que acabou
de realizar.

A incubagéo da célera € de, no m4ximo, cinco

dias.
Existe uma vacina contra a cflera mas nio re-
solve, nao € boa.

COMO A COLERA PODE SER
EVITADA?

A cdlera pode ser evitada através da adogio

de trés agoes bésicas:

12) controle da qualidade da 4gua;

22) destino adequado das fezes;

3% vigilincia em relagdo a passageiros e
meios de transporte provenientes das 4reas
onde existem doentes de célera.

Entre em contato com a Comissdo Nacional de
Prevengao da Célera.

Fone: (061) 226.9961/226.9903

FAX: 225.6056

TELEX: (61) 2515

ou procure a Comissdo Estadual no seu Estado
ou ainda a Comissdo Municipal da Prevengéo da
Célera, no seu Municfpio.

Comissdo Estadual de Vigilancia da Célera/SUS-MT
Universidade Federal de Mato Grosso/Departamento de Medicina
Pr6-Reitoria para Assuntos Comunitérios e Estudantis

Educacao
para a Saude
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O QUE E COLERA?

A célera € causada por um micrébio chamado
de ‘‘vibrido colérico’, presente nas fezes huma-
nas, sendo seus principais sintomas a diarréia
intensa e ¥e cor esbranquigada, vOmitos conti-
nuados, caimbras musculares, célicas intestinais e
alteragoes nos rins. A doenga se transmite através
de germes presentes na 4gua ou em alimentos
contaminados e se desenvolve nos intestinos,
provocando desidratagdo aguda.

A COLERA MATA?

A célera pode ser fatal, nos casos graves. O
conhecimento imediato da doenga, seguido do
tratamento adequado da desidratagdo, levam 2a
cura da grande maioria dos casos.

COMO ME siNTO
FRACO! QuE DoR
. DE BARRIGA!
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COMO SE PEGA?

A propagagao da célera € facilitada pelas bai-
xas condigGes de higiene e saneamento. Além da
necessidade de melhorias efetivas na higiene pes-
soal e doméstica, € na manipulagido dos alimentos
para cortar a transmissao, torna-se imprescindfvel
uma agdo visando 2 remogao adequada das fezes
e ao tratamento das fontes de 4gua para a popu-
lagao.

HIGIENE DOS ALIMENTOS

1. Lave as mios cuidadosamente com 4gua e
sabdo ou sabonete, antes de preparar € an-
tes de comer os alimentos.

2. Lave cuidadosamente as frutas antes de
comé-las. Coma de preferéncia frutas que a
gente descasca.

3. Nao coma peixes nem mariscos crus ou mal
cozidos. Coma estes produtos bem cozidos
€ enquanto estao quentes.

4. Coma alimentos de preferéncia recéme-pre-
parados. Se tiver que guardar os alimentos
por mais de 6 horas, cozinhe-os antes de
comé-los.

HIGIENE PESSOAL

1. Lave bem as maos com 4gua e sabdo ou
sabonete, antes de preparar ou consumir os
alimentos, depois de fazer coc6 ou depois
de trocar as fraldas,cueiros ou paninhos do

bebé.

2. Lave as mios das criangas antes de comer e

depois de fazer coc6.

3. Lave as mdos quando tiver de dar comida

as pessoas idosas e criangas.

USO DA AGUA

1. Colete a 4gua da fonte mais limpa e segura
possfvel.

2. Ferva toda a dgua para beber.

3. Deposite a 4gua fervida em recipientes
limpos e com tampa.

4. Colha 4gua do recipiente, utilizando uma

CAXA
DAGUA

5. Niao coma alimentos de preparagao duvido-
sa ou em locais expostos a contaminagio.

6. Nao coma alimentos vendidos na rua ou
outros locais que nao tenham higiene no
seu preparo, manuseio e sua venda.

7. Proteja os alimentos, evitando a presenga
de moscas e insetos.

8. O leite s6 deve ser tomado apds fervido.

9. Os alimentos crus, principalmente verdu-
ras devem ser bem lavados com 4gua limpa.

caneca ou concha unicamente para este
fim.

5. Use 4gua filtrada e limpe o filtro.

6. Naio utilize, em hipStese alguma, 4gua de
riachos e rios polufdos, 4guas sujas, para
lavar o corpo, lavar alimentos, lavar lou-
cas, roupas ou beber.

7. Cuidado com pogas de 4gua, esgotos a céu
aberto, valGes, cacimbas, cacimbdes. Estes
cuidados devem ser maiores nas localida-
des que ndo tém saneamento b4sico.
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