EM CASODE APARECIMENTO DE DIARREIA PROCURE
O POSTO DE SAUDE MAIS PROXIMO DE SUA CASA.

COLABORE

DIVULGUE ESTAS INFORMAGOES EM
~ SUACOMUNIDADE.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE @ 8
O i 2.2 e

ou procure a Comissao de Prevencao da Célera
de seu Municipio.

GOVERNO

 DE MINAS GERAIS i VIVA COM SAUDE.
& PREVINA-SE.




PREVENCAO

-

B:

TRANSMISSAO:

A principal forma de
transmissao da doenga
€ através da agua e
alimentos contaminados
com a bactéria da colera.
Mesmo alimentos e agua com bom
aspecto podem estar contaminados

Agua limpa nao quer dizer que é tratada. Procure saber se a
sua agua é tratada. Se nao for, a 4gua deve ser fervida por
cinco minutos. :

Estas medidas devem ser tomadas principalmente se a 4gua
for utilizada para beber, cozinhar ou para escovar os dentes.
Podemos tratar a agua em casa, adicionando 2 gotas de
hipoclorito de s6dio (4gua sanitaria) a 2,5% em 1 litro de

O QUE E COLERA? ,

A Célera € uma doencga transmissivel
que atinge o intestino e é causada por

uma bactéria chamada “Vibrio
cholerae”. Ela ocorre principalmente
em locais onde as condic¢oes de
saneamento (tratamento de agua e
esgoto) sao precarias.

Estas condi¢Oes adversas favorecem a
propagacao da doenga no Brasil e em
varios paises do mundo. Apesar da sua
gravidade, vocé pode se proteger
contra a colera tomando os seguintes
cuidados:

\ & | SINTOMAS:
2

O primeiro sinal da
doencga é uma diarréia
(desande), que comega
\. de repente, com fezes

liquidas e sem sangue.
Na maioria dos casos nao aparece
febre, podendo ocorrer vomitos e
dores musculares. Caso vocé
apresente estes sintomas, procure o
servico de saude mais proximo.

com residuos de fezes ou vomitos de
doentes e transmitir a colera. A Colera
se transforma em epidemia onde as
condic¢Oes da dgua e higiene sao ruins.

E:

" J| TrRamamento:

E importante iniciar rapidamente o
tratamento que é feito com reidratacao
(soro por via oral ou venosa).

A reidratacgao é feita no posto de
saude mais proximo de voceé.

Se houver necessidade, o paciente
sera encaminhado para o servico
médico apropriado.

agua,

Os alimentos crus (frutas e legumes) de

agua limpa e colocados de molho por meia hora em 1 litro de

agua com meio copo de vinagre ou em

uma colher de sopa de 4gua sanitaria a
desinfecc¢ao, durante 30 minutos.

Os alimentos, principalmente, peixes e f
ser cozidos por 15 minutos.

O leite deve ser sempre fervido.

Evite comer alimentos fora de casa, em
apresentem boas condi¢oes de higiene.

esperando meia hora antes de usa-la.

ALIMENTOS:
vem ser lavados com

1 litro de agua com
2,5%, para

rutos do mar, devem

locais que nao

MAOS:

As maos devem ser lavadas com agua e sabao:
- antes de preparar os alimentos;

- antes de comer;

- depois de usar o sanitario;

- depois de trocar as fraldas das criancgas.
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