rangas, para discutir as situagoes identificadas, com
objetivo de encontrar solugdes e prevenir, portanto,
a célera.

. Realizar encontros cientificos e seminarios com

profissionais da 4rea de saide, para discussdao dos
problemas concernentes a prevengao da célera.

. Definir as competéncias e responsabilidades de ca-
da instituigdo, no sentido de desenvolver agoes es-
pecificas de prevengao da célera e demais doengas
de veiculagao hidrica.

. Examinar o que estd sendo feito, como acao educa-
tiva na comunidade, com relacao a colera.

. Promover exposigdes, em locais de acesso publico
(escolas, bancos, supermercados, ‘‘shoppings cen-
ters”’, rodovias etc.), de material utilizado na pre-
vencao da codlera.

. Buscar apoio na comunidade artistica, para reforcar
agoes preventivas em relacao a cdlera.

. Incentivar nas escolas: pesquisas, leitura, dramati-
zagbes etc., de modo a criar consciéncia critica,
com relagdo a situagao de saide e condigdes de vi-
da da comunidade.

. Promover reunides com as organizagdes sociais:
sindicatos, clubes, entidades filantrépicas, condo-
minios, associagoes, com a finalidade de desenvol-
ver agdes que contri-

10.
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mos das comunidades, para divulgar conheci-
mentos e informagoes.

. Programar entrevistas com profissionais de saude,

para responder sobre a cdlera, conseqiiéncias da

doenca e importancia da prevengao.

Realizar concursos de textos ou frases para: radio,

alto-falantes, folhetos, entre alunos das escolas

publicas e particulares, a fim de que eles partici-
pem das acoes de divulgagao e informagao.

. Treinar grupos de maes, trabalhadores em geral,
alunos, para realizarem inquéritos sanitirios e
orientagoes especificas a comunidade, sobre a cé-
lera.

. Promover a cobertura, pela midia impressa e ele-
trénica, de eventos relacionados a célera.

. Estimular a elaboragdo de reportagens com

pessoas que foram vitimas da célera, para que

seus depoimentos possam servir para divulga-
¢a0 e prevengao.

Produzir cartazes, folhetos, ‘“‘folders’ e outros

materiais.

Estimular as companhias de dgua, luz, gés e tele-

fone, dos estados € municipios, para que incluam,

nos rodapés das contas, frases relacionadas a pré-

vencdo da cdlera.

buam para a maior difu-
sdo em relagdo a pre-

CASINHA -
vengao. ‘ Tl

INFORMACAO A
POPULACAO

1. Elaborar, para os meios
massivos, matérias es-
peciais sobre a coélera,
sua prevencao € con-
trole.

. Promover  semindrios

CASINHA

com os meios de comu-
nicacdo, a fim de forne-
cer dados sobre a doen-
¢a e formas preventivas.
. Elaborar “‘press kit” pa-

ra os meios de comuni-

cacdo e, em especial, %’%@MH
para os comunicadores, et 1 "R?;"
como forma de facilitar #D s
a divulgacio de medidas :ALAFIT;n ; g

preventivas da célera.

7
L

CUIDADOS ESPECIAIS

Exemplo: “Trate a
dgua, evite a cllera”.
12. Editar publicagdes es-
peciais sobre a cdlera.
13. Promover a realizagao
e difusao de filmes pa-
ra o cinema, e de vi-
deos, para a televisao

aberta ou fechada.
14. Produzir “spots”’,
“jingles”,  ‘“‘out-do-
% ! e
’?';',3';: 39 om0 ors”’, .falxas, pa.unels,
o bandeirolas, camisetas,

cartazes e distintivos.

15. Promover amincios de
utilidade piblica, para
a publicagcdo em meios
massivos e dirigidos.

16. Imprimir e distribuir
selos comemorativos e
adesivos.

17. Divulgar, em todos os
niveis, ensinamentos

sobre os primeiros so-

Utilizar os meios de comunicagdo, mais proxi-'

18.

19.

corros em caso de célera.

Propor, as redes de radio e televisdao, agoes de
“merchandising”, sempre que possivel, sobre me-
didas preventivas em relagao a célera.

Estimular as empresas e bancos para que colo-
quem, nos contra-cheques de seus empregados €
nos extratos de contas, mensagem de prevengao a
célera.

combate a doenga, nos niveis estadual e municipal.

4. Incluir, na documentagao oficial e nas correspon-
déncias das institui¢oes, selo que identifique agao
preventiva sobre a cdlera.

AVALIACAO DAS ACOES
DESENVOLVIDAS

EVENTOS ESPECIAIS

. Promover “Dia de Alerta”, com manifestagcoes e

atos publicos etc.

. Aproveitar eventos desportivos publicos, para cha-

mar a atengao sobre a colera.

Realizar espeticulos beneficentes.

Programar atividades, como distribui¢ao de folhetos
e orientagdes volantes, em pontos de caminhonei-
ros, terminais de Onibus, postos de patrulha rodo-
vidria, terminais rodovidrios, aeroportos, portos,
estacoes ferrovidrias, terminais de transporte de
cargas.

1. A avaliagio nao acontece somente depois de
concluidas as acoes. Ela deve ocorrer ao longo
de todo o processo, com acompanhamento e
controle.

2. Para avaliar as agées desenvolvidas ou em anda-
mento, podem ser utilizados: féruns de debates,
reunioes, visitas de observagao, depoimentos.

3. Os resultados alcancados devem ser confrontados
com a situagao inicial que deveria ser modificada.

4. Os resultados da avaliagdo devem ser divulgados e
discutidos com a populagao, como forma de repro-
gramar novas agoes.

POSTO DE SAUDE

ACOES OFICIAIS

1

y 2

Elaborar declaracoes oficiais de dirigentes gover-
namentais sobre a célera.

Propor a realizacdo de campanhas de orientagdo e
esclarecimento ao piiblico.

Realizar manifestagoes, junto as Assembléias Le-

gislativas e Camaras Municipais, sobre a célera, no
sentido de contribuir para a melhoria de agées de

Ministério da Saude

Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria

Se voce veio de algumé regiao infectada pela célera ou
se, no decurso de sua viagem, por aviao, barco, ou outro
qualquer meio de transporte, passou por um pais onde
existe essa doenga e se,dentro dos cinco dias seguintes a
sua chegada, vocé adoecer, com diarréia acompanhada de
vOmitos ou nao, € absolutamente necessdrio, no seu pro-

prio interesse, consultar um médico ou dirigir-se a um
posto de savide publica, dando detalhes sobre a viagem
que acabou de realizar.

Esplanada dos Ministérios, Bloco 11 — 92 andar — Sala 900

Fones.: (061) 226.9961 / 226.9903
CEP 70058 — Brasilia — DF
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I. CUIDADOS COM A AGUA

m B &

= Ferva a agua de beber. « Se voce mora em palafitas.

nao use a agua que fica debaixo
das casas para nada. Nao beba
dessa agua nem fervida.

=« Mantenha a agua fervida
em vasilhas limpas e com tampa.

2. HIGIENE PESSOAL

;‘WJM - \\

z‘c Q(/t :\/—\f)-:
« Lave bem as maos = antes de preparar = antes de comer: = depois de defecar. = Utilize o vaso ou latrina;
com agua e sabao os alimentos: se nao for possivel. enterre

as fezes e depois lave as maos.

3. HIGIENE DOMESTICA

e
B =«

= SO beba agua e « Todos os alimentos = SO coma peixe = Proteja os » Evite alimentos » Lave e seque bem
leite fervidos. devem ser bem Ou mariscos alimentos contra vendidos na rua, pratos. panelas,
cozidos e preparados bem cozidos. as moscas. de qualidade talheres e outros
na hora. duvidosa. utensilios de mesa

e cozinha.

COLERA

MINISTERIO
DA SAUDE

SAUDE PARA TODOS Coms




O QUEE
COLERA?

A célera € uma doenga

QUAIS SAO 0S
PERIODOS DE
INCUBACAO E DE
TRANSMISSAO DA

causada por um bacilo, cha-
mado de ‘‘vibrido colérico”,
sendo seus principais sinto-
mas a diarréia intensa, vOmi-
tos, caimbas musculares e c6-
licas intestinais. A doenca se
transmite principalmente atra-

DOENCA?

O periodo de incubagdo da
célera vai de algumas horas
até cinco dias. Geralmente,
esse periodo varia de 2 a 3
dias.

vés da 4gua contaminada pe-
las fezes e vOmitos dos doen-
tes. :

A COLERA MATA?

Na maioria dos casos, a
doenga € benigna. Contudo, a
célera pode ser fatal, nos ca-
sos graves. O conhecimento
imediato da doenga, seguido
do tratamento adequado da
desidratacdo, por ela provo-
cada, levam a cura da grande

HIGIENE DOS ALIMENTOS

O periodo de transmissao
€, em geral, de 7 a 10 dias.
Esse periodo pode ser maior,
no caso dos portadores que
continuam eliminando o mi-
crébio, de forma irregular,
durante alguns meses ou anos.
O tratamento apropriado do
doente diminui o periodo de
transmissao da doenga.

QUAL E O TRATAMENTO
PARA O PACIENTE
DE COLERA?

maioria dos casos.

COMO SE PEGA?

A propagacao da célera € facilitada pelas baixas con-
dicoes de higiene e saneamento. Para cortar a transmis-
sao, torna-se imprescindivel uma acao visando a remogao
adequada das fezes e ao tratamento da dgua destinada ao
consumo da populagao, além da necessidade de melhorias
efetivas na higiene pessoal e doméstica.

QUAIS SAO OS SINTOMAS
DESSA DOENCA?

Toda pessoa que apresentar os sintomas da doenca de-
ve ser levada,imediatamente, para o servigo de saide mais

préximo. A recuperagdo do doente de célera depende, em

grande parte, da rapidez com que a doenga for diagnosti-
cada e tratada.

O tratamento € simples e bastante eficaz, consistindo
em repor os liquidos perdidos pela diarréia e vOmitos, a
fim de que a desidratagdo do doente seja corrigida. As-
sim, dependendo do estado do paciente, € feita a reidrata-
¢ao oral ou intravenosa e a administragao de antibiéticos
selecionados pelo médico. Com o tratamento precoce e

adequado, os 6bitos causados pela célera ficam abaixo de
1%.

O principal sintoma € a diarréia intensa, que comega
de repente. As evacuagdes do doente de cdlera sao aquo-
sas (em alguns casos com aparéncia de ‘‘dgua de arroz”)
e ndo tém muco ou sangue. A febre, quando existe, €
baixa. Junto com a diarréia podem aparecer, também,
vOmitos e colicas abdominais.

A pessoa doente chega a evacuar, desde o inicio, uma
média de um a dois litros, por hora. Dessa maneira, a de-
sidratacdo pode aparecer rapidamente e levar ao estado
de choque, em poucas horas.

HIGIENE DOS ALIMENTOS

1. Lave as maos cuidadosamente com dgua e sabio ou
sabonete, antes de preparar e antes de comer os
alimentos.

2. Lave cuidadosamente as frutas antes de comé-las.
Coma de preferéncia frutas que a gente descasca.

3. Nao coma peixes nem mariscos crus ou mal cozi-
dos. Coma estes produtos bem cozidos e enquanto
estao quentes.

4. Coma alimentos de preferéncia recém-preparados.

Se tiver que guardar os alimentos por mais de 6 ho-
ras, cozinhe-os antes de comé-los.

5. Nao coma alimentos de qualidade duvidosa ou em
locais expostos a contaminagao.

6. Nao coma alimentos vendidos na rua ou outros lo-
cais que ndo tenham higiene no seu preparo, manu-
seio e venda.

7. Proteja os alimentos, evitando a presenga de mos-
cas e baratas.

8. O leite s6 deve ser tomado apés fervido.

9. Os alimentos crus, principalmente verduras, devem
ser bem lavados com 4gua limpa.

HIGIENE PESSOAL

1. Lave bem as maos com 4gua e sabao ou sabonete,
antes de preparar ou consumir os alimentos, depois
de defecar ou depois de trocar as fraldas, cueiros
ou paninhos do bebé.

2. Lave as maos das criangas antes das refei¢oes e de-
pois que defecarem.

3. Lava as maos antes de dar comida as pessoas idosas
e criangas.

USO DA AGUA

bas, cacimboes. Estes cuidados devem ser maiores
nas localidades que nao tém saneamento basico.

FEZES

1. Defeque em locais apropriados, como casinhas, la-
trinas, sentinas, privadas, vasos sanitarios ou fos-
sas.

2. Evite defecar ao ar livre, principalmente em lugares
de transito da comunidade ou perto das fontes de
dgua.

3. Quando ndo se dispée de esgotos, latrinas etc, as
fezes devem ser enterradas.

4. Lave as maos depois de defecar.

SANEAMENTO

O saneamento bésico € importante para a prevengao da
colera.

Se a comunidade dispoe de rede de esgotos, ha neces-
sidade de verificar se os dejetos recebem tratamento ade-
quado para evitar riscos a populagio.

Se ndo hover esgotos, as autoridades devem orientar a
populacao sobre como proceder.
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1. Procure saber se a dgua

E preciso muito cuidado,
especialmente no caso de fos-

de sua localidade € tra-
tada com cloro.

2. Ferva toda a agua para
beber, se ela nao for
tratada com cloro ou se
nao vier de fonte limpa
e segura.

sas, para que estas nao se lo-
calizem perto de locais em
que sdo captadas dguas com
bombas manuais ou elétricas.

CUIDADOS ESPECIAIS

3. Deposite a agua fervida
em recipientes limpos e

Nas localidades com pala-

com tampa.

4. Colha 4gua do reci-
piente, utilizando uma
caneca ou concha uni-
camente para este fim.

fitas:
1. Evite defecar direta-
- mente na agua.
£ 2. Nao beba dessa éagua,
nem a utilize para lavar
roupa, corpo, alimentos

5. Evite utilizar 4gua de
riachos e rios poluidos,
dguas sujas, para lavar

etc.
3. Procure 4gua nao polui-

o corpo, lavar alimen-
tos, lavar lougas, roupas
ou beber.

6. Cuidado com -pogas de
dgua, esgotos a céu

da e ferva-a, antes de
bebé-la.

COMO A COLERA
PODE SER EVITADA?

aberto, valoes, cacim-

A célera pode ser evitada

HIGIENE PESSOAL

ATENCAO! CUIDADO!
através da adogdao de trés dividual, a que estd no nivel
acoes basicas: W de decisdo de cada cidadao,
. 27 d ¢ ;
12) controle da qualidade M CAIXA também tem sido exemplar.
da dgua; j”? T M g5 Cada cidadio deve ter condi-
2%) destino adequado das ¥ v - 1 ¢Oes de avaliar e decidir sobre
fezes; o que fazer para proteger-se e
3%) controle de qualidade proteger sua familia.
dos alimentos;
4?) vigilancia em relagéo a L’ AS VANT. AGEN,S
passageiros € meios de trans- nne DA PREVENCAO
1t i A -
i lrovementes o Para todo o sistema de
onde existem doentes de cdle- 2 ;
saide do pais, as vantagens
ra. = ,
Wt da prevengao contra a célera
: d.OI.I; alpra‘;ca icili e AGUA tém sido significativas: se, de
ne :
eleea S oot S um lado, os cuidados de sa-
coletiva; i
65 ooni 4 il oni neamento e de higiene levam
e g1 — . a aumentar a defesa das pes-
demioldgica e sanitéria, inclu- <
: s : soas contra a cdlera,de outro,
sive em relagdo a meios de -
: = esses mesmos cuidados geram
transportes (viaturas, avioes e =
e A protecao contra outras doen-
ar - . - ’ .
c'os), s il i cas de veiculagdo hidrica,
venientes das &4reas onde :
. 5 dentre as quais as gastrente-
existem doentes de célera. T . 1
rites infecciosas, responséaveis
O QUE SE ESTA FAZENDO , PRl OCOURNe N NI e i
PARA A PREVENCAO? TIQDAAGUA lhares de casos de diarréia.

Em todos os niveis e segmentos sociais, hd muitas
acoes de prevengao.

O Governo Federal, no 4mbito do Ministério da Saide,
restabeleceu a Comissao Nacional de Prevengao da Céle-
ra, que desenvolve agoes em cinco linhas, a saber:

— diagnéstico laboratorial
tratamento
vigilancia sanitéria e epidemiolGgica
saneamento basico

comunicacao social e educagéo para a satde.

A Comissao Nacional fixou as estratégias gerais de
acao para todo o pais.

® Os estados organizaram as Comissdes Estaduais de
Prevencdo da Cédlera, seguindo a mesma estrutura da
Comissao Nacional.

® Os municipios, principalmente das regides de risco,
nos estados do Acre, Amazonas, Rondonia, Roraima,
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, organizaram suas
comissoes municipais de Prevengao da Cdlera.

® O mais importante aconteceu: a sociedade se orga-
nizou, através de suas instituicoes e entidades, e
adotou as medidas preventivas.
Mas se a protegao social foi efetiva, a protecdo in-

A célera estd servindo para

que se mudem comportamentos em relagao a higiene pes-
soal, higiene coletiva, cuidados com alimentos, agua, fe-
zes, esgotos e lixo.

Acredita-se que o nivel de qualidade da 4gua melhorou
no pafs e hd maiores preocupagées com o esgotamento
sanitario.

E certo que as agOes preventivas contribuirdo para a
reduc@o da mortalidade infantil no pafs.

ACOES COLETIVAS DE PREVENCAO
DA COLERA

Para a promogao de agbes preventivas quanto as doen-
cas de veiculacao hidrica, como a célera, verminoses, he-
patite, diarréias e outras, a comunidade podera utilizar as
seguintes orientagoes:

PLANEJAMENTO DAS ACOES

1. Identificar as condigdes de vida na comunidade:
habitagdo, saneamento, alimentagao, e outras.
2. Promover encontros com grupos, institui¢ées, lide-
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